
艾草，你们觉得它长在什么地方
呢？是树下面，还是在山上面？不，
不，不，都不是。沟旁、田边、房前屋后
都会瞧见它们的身影。

春天，它长得十分像个迷你的小
扫把，扫在手背上软软的、痒痒的，十
分舒服。轻轻闻一下，还有一种淡淡
的清香慢慢飘入鼻中。从正面看，每
一个展开的叶片，像一个个嫩绿的小
爪子并拢在一起；从背面看，还有些与
众不同，叶面上像裹了一层薄薄的白
纱。同一片叶子居然有如此不同的样
貌，真让我感慨不已。

接着，我们将艾草放进热水中洗
个澡，发现它的绿和其他植物的绿截
然不同，这种绿散发着一种十分耀眼

的光泽。
榨好汁后开始做青团，太让人兴

奋了！老师给了我们一人一个碗和一
个勺，每个碗里倒了少许糯米粉，一人
舀一勺艾汁，倒在糯米粉上，多次适量
添加后把它揉成绿球状，压成圆饼样，
放入少许芝麻包起来，揉圆放入锅中，
下面就是漫长的等待环节。

出锅啦，看着绿油油的青团，像一
个个可爱的小绿人，我不禁口水流了
下来。咬一口，简直是人间美味，自己
做的果然比买的还好吃。

艾草在我手里有这么大的转变，
真令人很有成就感呀！

盐城市聚亨路小学六（10）班
指导老师：王燕

小小艾草“转型记”
本报小记者 陈墨予

挑签这个游戏你玩过吗？我和
小吴就玩过一次。一起过来看看是
怎么玩的吧。

只见老师手中有一把彩签。这
么细的签怎么玩呢？老师说了游戏
规则，把手中的彩签一松，落在桌上，
不能碰到其它的签，也不许吹气让别
人挑不中。

第一局开始了，我和小吴“石头剪
刀布”，分出谁有发签权。可本来自信
满满的我，却输给了小吴。他把手一
松，签“哗啦”一声全都倒在桌上，再小
心翼翼地把桌上的签一根一根地捏着
放入自己的“战果”中。可还没挑几
下，另一根签就动了，小吴犯规下场。

现在轮到我大显身手了，我把能

挑的全都挑走了。沉思了好一会儿，
看见有一根签“躺”在另一根签上。
我轻轻一摁上面签的尖端，一根就到
了我的“手掌心”里。可好景不长，才
拿了四根，我也犯规了，签又得给小
吴同学了。他在拿第一根签时，就发
生了意外，一根签连碰了三根，又犯
规了。签又回到了我手上了，哈哈，
真是得来全不费功夫。我一捏一摁，
一拨一挑，四连大满贯在手中诞生
了，正好游戏也结束了。

挑签既要有思考力，又要有专注
力，真是手脑并用、一举两得的好游
戏啊！

盐城市第一小学五（2）班
指导老师：吴桐

挑签高手的切磋
本报小记者 朱奕

清明节的中午，我来到乡下，在
小路边散步时，看到了一种长势茂
密的植物——艾草。它们一般在春
天发芽，在阳光的照射下，在春雨的
滋润下，它慢慢地长大。

艾草在城市中一般都看不到，它
们都长在乡村小土坡、田头、屋后
呢！叶片有点儿像菊花，绿叶背面
有许多细密的绒毛，如同在上面落
了一层霜。

它还十分顽强，即使下大雨，它
也不服输，一直挺着它的腰杆。它
不仅仅是一个顽强的植物，还是一
位原野中的“武林高手”：每当其它
植物被虫子咬得遍体鳞伤时，它却
毫发无伤，那是因为它自己本身有
一股药的味道，不仅大部分人讨厌

闻，连那些虫子也讨厌，所以每次虫
子们遇到艾草时，就会离它十万八
千里呢！

春天，鲜嫩的艾草自有它的妙
用。榨成汁，能做成艾饼和青团，那
清淡却悠长的香，吸引着吃货们来
品尝。

艾草作用还不止于此。在端午
节，人们会在门前插艾草，制作艾草
香包，主要是用来辟邪和驱蚊虫。
等它干掉，还可以作为中草药，熏
蒸、泡澡、泡脚……

看上去平平无奇的艾草，不但顽
强可爱，还有这么多的作用，怎么不
让人心生欢喜呢？

盐城市第一小学四（18）班
指导老师：孙卉

可爱的艾草
本报小记者 洪原

当和煦的春风吹过，你总能在田
野看见这些可爱的小家伙——艾草。
它们舒展开自己嫩嫩的叶子，像一把
把舞动着的小巧的扇子。只要凑近
闻，一股浓浓的药香扑鼻而来，定会让
你心旷神怡。

采一点回家，榨成汁，过滤汁水，
颜色如同一块碧绿的翡翠。榨成汁的
艾草药香更浓郁了，整个屋子都浸在
药香之中。

开始做青团了！我先在碗中倒入
糯米粉和艾草汁，不好！粉沾在衣服
上，衣服一片白。顾不了这些了，我用
筷子搅拌均匀，搅成黏黏的样儿。它
的颜色是浅绿色的，我把它压成一块

饼，在上面加入一些芝麻，捏成一个小
小的圆球，胖胖的，可爱极了！就叫它

“胖墩墩”吧！我又捏了几个，放在蒸
锅里，把它们排放整齐。等待胖墩墩
们出锅。

过了十五分钟，青团出锅了。出
锅的青团从浅绿变成了深绿，晶莹的
外皮散发着艾草的香气，咬一口，有艾
草的清香，又有芝麻的甜蜜，在唇齿间
缠绕，特别好吃。

我用一双巧手将一颗颗小小的艾
草，变成一个个圆圆的青团，太神奇
了！

盐城市串场河小学五（2）班
指导老师：张爱明

做“胖墩墩”
本报小记者 吴胜博

你们玩过挑签的游戏吗？我
们几个好朋友玩了三回合，非常有
意思。

规则很简单：2人一组，各拿一
捆签，猜拳，谁赢了就把签撒在桌
上，开始挑，挑走了一根算一分，如
果挑动其它签，则换另一人挑。

第一回合，王振宇猜拳赢了，
他先挑。只见他紧皱眉头，注视着
杂乱无章的签研究了好一会儿。
我也觉得难度不小。突然他竟声
东击西，以迅雷不及掩耳之势挑走
了一根最边上四处不靠的签。接
着，他又乘胜追击，一按交错着的
一根签的下端，轻松挑到了一根
签，可是其它签被挑动了，他只好
悻悻然罢手。

第二回合轮到我来。看着签
堆，我不禁心里嘀咕：这该何从下
手呢？忽然我眼前一亮，发现了
一处与世隔绝的签，便轻轻松松

地拿走了。手上有了签，心里就安
稳了下来。我继续仔细寻找，此
时，我看到了签堆当中最上方的一
根，用手中的签轻轻一挑，却碰动
了一旁的签。真是“大意失荆州”
啊！

第三回合，王振宇用他那如显
微镜般的眼睛在纵横交错的签中
寻找容易挑的。忽然，他像发现

“新大陆”一样，还没有伸手，眼睛
就笑得眯成一条缝，然后伸出了他
的“九筋白虎爪”，一捏就捏走了一
根签。他兴致大增，继续一挑，一
按，一掀，几个动作后，他已经拿了
好多根签了。这时，比赛以 5：1 结
束，我输了，但心服口服。

这个游戏，让我们锻炼了眼力
和“身手”，也让我知道：只有细心，
才能不留遗憾。

盐城市希文小学五（17）班
指导老师：徐文慧

玩挑签
本报小记者 姜旻铄

艾草这种植物生命力强，长在
院子边、庄稼地田头、山野沟渠……
可以说，它是无处不适应。

它长得实在是其貌不扬，你看
它在路边，暗绿色的叶子使它在五
颜六色的花朵中显得不那么引人注
目，让人一见就生爱慕之心。

闻一闻它的味道，一股中药味
却沁入心脾。啊！难怪别的花草的
叶子上都会有虫子啃过的窟窿，而
它的叶子却完好无缺。夏季家家户
户的门口都会出现它的身影，原来
是它的气味可以驱虫啊！

在我们盐城，人们还会用艾草
做成一些食物，如艾饼、青团……

今天幸运的是我有机会与同学
们一起动手做青团啦。我用榨汁机
将艾草榨成汁，将糯米与艾汁融和
在一起，揉一揉，搓一搓，我的面团
就变成了一个油光水滑的“绿胖
子”。我开心极了，迫不及待地将馅
包进面团里，可出师不利，刚搓了一
下，面团就散架了，如同被五马分尸

一般，身首异处。我失望极了，一颗
充满期待的心，瞬间跌落谷底。可
我又不甘心失败，请教了老师，才知
道原来是水少了。有了这次失败的
教训，这下我可长了个心眼儿，在面
团里加了点艾汁再次揉一揉，搓一
搓，我的青团不再分裂了。放进馅，
揉搓圆，完美站立！我决定“依葫芦
画瓢”，再揉一个。“功夫不负有心
人”，终于，我的两个“绿皮鸡蛋”做
好了，稳稳当当地站到蒸锅的纱布
上。

打开锅盖，尽是青绿。蒸好出
锅的青团一个个憨憨地躺在锅里，
全身散发出诱人的香气。我迫不及
待地用保鲜膜抓了一个放到嘴里，
浓郁的艾香在我的唇齿间、舌尖上
回荡，让我久久不能忘怀。

艾草中，我嗅到了春的气息；艾
香中，我感受到艾草蜕变成青团的
神奇！

盐城市聚亨路小学五（10）班
指导老师：李明星

青团的“前世今生”
本报小记者 洪晓薇

提到游戏，大家脑海中就会浮
现出捉迷藏、丢手绢这些游戏吧？
今天我跟大家分享一个特别“烧脑”
的游戏，叫“猜字谜”。

“72小时（打一个字）”老师话音
刚落，大家就陷入一片沉思。我抓
破脑袋也没想出来。一看小夏和小
陈的表情，我就知道——没戏。

这时候，老师给了一个提示：
“72小时=3天。”我心想难道可以把
三和天组合起来？这时，小陈灵机
一动，率先说出了答案：“晶”。小夏
也后知后觉地理解了答案，只有我
还在一片迷茫之中，甚至我还以为
是“今天的今”。就在我找不到方向
的时候，小陈提示我三个日组合起
来是什么字？我猛然醒悟，原来是

水晶的“晶”。
第二轮的时候，老师给出的题

目是：“十八个口（打一个字）”。我
和小陈还没来得及动脑筋，小夏的
答案就脱口而出：“杏”。老师和我
们的下巴惊得差一点掉下来。我们
甚至怀疑小夏是不是做过这道题
目。我也立刻有了思路：“十加八=
木，木下面加个口，这不就是杏吗？”
小陈的思维也迅速地跟上了我们。

这个游戏真是太锻炼我们头脑
的运转速度了！其实有时候我们也
完全可以猜出来，只是大脑撞到了

“墙”，没有想过可以换一条路走。
这么有意义的游戏，你们喜欢吗？

盐城市串场河小学四（6）班
指导老师：徐丽婷

令人“烧脑”的猜字谜
本报小记者 房珉晔
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