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便仓红烧肉

风味江湖
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：

在繁忙的都市生活中，我们时常渴
望寻找一处安静的角落，享受一段悠闲
的时光。位于盐城大洋湾生态旅游景
区的洋湾茗咖，就是这样一个能够让人
放松心情的绝佳去处。

走进洋湾茗咖，就被其简约而不失
格调的装潢所吸引。店内的设计充满了
艺术感，每一处细节都透露出独特的品
位。柔和的灯光、舒适的沙发、精致的摆
件，让人瞬间忘却了外界的纷扰，仿佛置
身于一个静谧的世外桃源。在这里，你
可以静静地品味一杯香醇的咖啡，或是
一壶清雅的茶，享受一段属于自己的宁
静时光。

洋湾茗咖的饮品更是让人赞不绝
口。这里的咖啡师经过专业培训，他们
精通各种咖啡的冲泡技巧，能够为你调
制出一杯口感绝佳的咖啡。除了经典
的意式咖啡和特调咖啡外，洋湾茗咖还
融入了盐城本地元素，创造出了一系列
独具特色的饮品。比如“海盐咖啡”，咸
香的海盐与咖啡的苦涩完美融合，带来
了一种全新的味觉体验。还有“咖啡+
鸡蛋饼”和“咖啡+藕粉圆”的组合，将盐
城的小吃与咖啡巧妙搭配，让人感受到
这座城市的独特魅力。此外，店内的茶
品也是一大亮点，从清香的绿茶到浓郁
的红茶，每一款茶都经过精心挑选和冲
泡，为你带来一场味觉的盛宴。

在洋湾茗咖，你不仅可以品尝美味
的饮品，还可以享受舒适的环境和贴心

的服务。店内的座位宽敞舒适，无论是
与朋友小聚还是独自享受一段宁静时
光，都是不错的选择。店内的音乐恰
到好处，轻柔的旋律让人放松心情、忘
却烦恼。店员们更是热情周到，他们
会根据你的口味推荐适合你的饮品和
甜点，让你感受到宾至如归的温暖。

值得一提的是，洋湾茗咖还经常
举办一些主题活动，如茶艺表演、咖啡
拉花比赛等，让顾客在品尝美食的同
时，还能感受到浓厚的文化氛围。这
些活动不仅丰富了顾客的体验，也为
洋湾茗咖增添了一抹独特的魅力。

此外，洋湾茗咖还非常注重环
保和可持续发展。他们使用环保材
料制作一次性耗材，减少对环境的
污染。这种对环保的关注和行动，
让洋湾茗咖在顾客心中树立了良
好的形象。

2022 年成立，目前已有 11 家
门店。盐镇水街店是第一家走出
大洋湾的标杆门店，开业仅一个
月，吸引数千顾客到店体验，在抖
音、小红书等平台反响热烈，互
联网视频、图文传播观看量超10
万次，大大增强了“洋湾茗咖”品
牌知名度。洋湾茗咖致力于用
心做好每个产品，塑造盐城茗
咖品牌文化空间，增强本土文
化自豪感，打造“茗茶+咖啡”城
市新名片。

位于水街的洋湾茗咖。

红烧肉是中国传统菜肴的代表
作之一，也是无数中国人喜爱的一
道美食。在中国广袤的土地上，每个
地方的红烧肉都有其独特的做法和
风味，而盐城便仓红烧肉更是其中的
佼佼者，以其色泽红亮、口感软糯、肥
而不腻的特点，成了许多食客心中的
挚爱。

盐城，一个地处平原、东临黄海的
美丽城市，因其湿润的季风气候和充足
的光照，为当地的黑猪提供了得天独厚
的生长环境。这些黑猪肉质鲜美，营养
丰富，为便仓红烧肉的独特口感打下了
坚实的基础。每当一盘色泽红亮、口感
软糯的便仓红烧肉端上桌时，总能引起
一阵赞叹。那浓郁的香气、鲜美的肉质、
醇厚的味道，让人回味无穷。它不仅满足
了味蕾的享受，更是一次对家乡文化的深
度体验。

便仓红烧肉做法颇为讲究。首先，要
选用肥瘦相间的五花肉，这样的肉质既能
保证口感的鲜嫩，又能使肉汁丰富。将五
花肉切成大小均匀的方块，用棉线轻轻扎
紧，以防在炖煮过程中散开。接下来，将冰
糖放入锅中，小火慢慢加热，待糖融化并变
成红褐色时，放入五花肉块，快速翻炒至上
色。最后，加入适量的酱油、料酒、姜片、葱
段等调料，用文火慢炖入味。经过数小时的
炖煮，一碗美味的便仓红烧肉就做好了。烹
饪过程中的每一个步骤都凝聚了厨师们的匠
心。从选材到烹饪，从火候到调味，每一个细
节都经过精心把控，以确保最终成菜的美观与
美味。正是这样的用心与专注，才使得便仓红
烧肉能够在众多红烧肉中脱颖而出，成为食客
们心中的挚爱。

在便仓，无论是在饭店宴请，还是在普通百
姓餐桌，红烧肉一直是不可或缺的美食。红烧
肉不仅深受当地人的喜爱，更是成了盐城的一张
美食名片，吸引了越来越多的游客前来品尝。

记者 万玉琴
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