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足坛盛宴足坛盛宴““开席开席””群雄逐群雄逐““杯杯””谁胜谁胜
——2024欧洲足球锦标赛小组赛前瞻

A组：十年沉寂，德国崛起？
自2014年夺得世界杯冠军、成就“四星”伟

业后，德国男足近十年成绩下滑。
进入 2024 年后，德国队整体状态开始提

升。国家队中，功勋后腰克罗斯状态不俗，维尔
茨、穆夏拉等年轻中场逐渐成长为球星，
哈弗茨也找回了状态，再加上老当益壮的
队长诺伊尔和当打之年的皇马中卫吕迪
格坐镇后防，德国队展现出快速高效、中
前场交叉换位的特点。他们的发挥决定
着德国队能否吹响复兴号角。

同组的匈牙利队曾在 1964 年欧锦赛
获得季军。在主教练马尔科·罗西的战术
体系中，匈牙利队防守时会形成五后卫，
在进攻端主要依靠反击。

苏格兰队拥有多名英超球员，头号球
星是利物浦队左边后卫罗伯逊，中场则有
曼联后腰麦克托米奈和阿斯顿维拉前腰麦
金。球队主要打法是依靠两侧边翼卫的出
色能力插上助攻，中路进行包抄抢点。

瑞士队面临球员老化问题，扎卡、沙
奇里、弗罗伊勒等主力球员都已年过 30，
但球队各条战线都有名将坐镇，实力仍旧
不可小觑。

B组：死亡之组谁“死亡”？
技术出众的西班牙，极有韧性的克罗地亚，

再加上上届冠军意大利，这三支世界强队齐聚B
组，谁能突出重围，谁有可能止步小组赛，都将
在本届欧洲足球锦标赛上找到答案。

在被认为是“死亡之组”的B组中，西、克、意如想
确保出线，既要击败同组中实力最弱的阿尔巴尼亚
队，又要避免在“强强对话”中输球。不过，阿尔巴尼
亚队有机会成为本组的“X因素”，这使得本组第三名球队最终
是谁、且能否晋级，存在悬念。

西班牙队缺少顶级球星压阵，但这支年轻球队的整体实力
依旧不俗。主教练德拉富恩特沿用了球队传统的4-3-3进攻型
打法，莫拉塔、奥尔莫以及年仅16岁的小将亚马尔有望担当锋
线，曼城铁腰罗德里是球队中场核心，“斗牛军团”有实力冲冠。

在经历2018年和2022年两届世界杯斩获亚军和季军
的辉煌后，克罗地亚队“黄金一代”逐渐老去。传奇队长莫
德里奇已经38岁，本届欧锦赛大概率将是他的最后一届大
赛。

目前的这支意大利队，人才储备远不及当年，更
依赖于整体技战术发挥。名帅斯帕莱蒂上任后，为球
队设计了4-3-3和3-4-2-1等阵型，但能否在大赛上重现“意式防守”这一制
胜法宝，还有待观察。

与三支强队相比，阿尔巴尼亚队是不折不扣的“平民球队”，打法较为简单
直接，整体防线落位较深，进攻擅打长传和远射，有望成为小组赛搅局者。

C组：“三狮军团”一枝独秀？
2024年欧洲足球锦标赛C组四支队伍是英格兰、丹麦、斯洛文尼亚和塞尔

维亚。仅从实力而言，英格兰队是当仁不让的晋级热门甚至夺冠热门。
本组总体而言，英格兰队实力一枝独秀，很有可能以小组第一身份晋级。

丹麦、斯洛文尼亚、塞尔维亚队则瞄准小组第二，谋求出线。其中，塞尔维亚队
是首次参加欧锦赛正赛，斯洛文尼亚队则是第二次，两队均期待创造新的历史。

从十年前开始，英格兰足球逐渐转向强调控制球权和快速反击。在技战术
打法上，主要凭借强力中锋发挥支点作用，身后的三名攻击型前卫通过频繁换
位来寻找机会。近年来，英格兰队已展现出世界顶级强队的实力。

在索斯盖特治下，“三狮军团”偏好阵型为4-2-3-1。目前这支英格兰队人
才辈出。在中前场，队长凯恩、萨卡、福登、贝林厄姆、赖斯是近期为英格兰队出
战次数较多的球员。在后场，沃克、斯通斯等人参与构建的后防线相对比较稳
固。此外，来自埃弗顿的皮克福德将有望继续担任首发门将。兵强马壮的“三

狮军团”目标直指队史首座德劳内杯。
丹麦队是欧洲足坛传统豪强，主教练尤勒曼善于

起用新人、高效轮换球员，曾带领球队以高强度和快
节奏的特点打出一些观赏性较高的比赛。

塞尔维亚队世界排名第33位，擅长高举高打和
简单高效的冲击流战术，长传冲吊是一大进攻利器。

斯洛文尼亚是第二次进入欧锦赛决赛阶段。虽
然阵容中没有太多球星，但具有较强的巴尔干地区

足球风格——体能充沛、作风顽强。

D组：“高卢雄鸡”瞄准奖杯
2024年欧洲足球锦标赛D组的四支队伍

是法国、荷兰、奥地利和波兰队。法国队无疑是
该组实力最强也是最有希望以小组第一身份出
线的队伍，夺冠将是其唯一目标。

法国队不仅阵容豪华，而且年龄结构较为合
理，既有格列兹曼和吉鲁这样才华横溢且甘当绿

叶的老将，也有姆巴佩、登贝莱这样如日中天
的巨星。中场方面，有堪称多面手的卡马文

加，以及年仅18岁、却有着出色的身体素
质和超越年龄的成熟球风的扎伊尔-埃
梅里。在主教练德尚的带领下，法国队战
术灵活，冲击力十足。

荷兰队近几届成绩不佳。阵容方面，
球队呈现“守强于攻”的特点。范戴克、阿
克、邓弗里斯和德里赫特等大牌球星组成
一条世界级后防线；加克波、德佩和大中
锋韦格霍斯特等攻击手将成为球队进攻的
倚仗；中场方面，德容本赛季伤病不断，恐
难有上佳发挥。
奥地利队此前3次入围欧锦赛正赛，仅

在上届小组出线。主教练朗尼克讲求攻守均
衡，主打4后卫体系。

现世界排名第28位的波兰队是典型的
东欧球队，球员身体素质出色，技术娴熟，配

合默契，进攻速度快。但前锋莱万多夫斯基近
来状态不佳，他的发挥将直接影响波兰队能否

突出重围。

E组：比利时“黄金一代”最后一舞？
更新换代中的“欧洲红魔”比利时队，对上罗马

尼亚、斯洛伐克和乌克兰三支实力并不算出众的球
队，算是签运不错。
虽然国际足联排名高居世界第三，但比利时队近年来处

于新老交替的周期，实力有一定下滑。32岁的德布劳内成
为“黄金一代”最后的扛旗者。这支球队的隐忧主要在防守，球
队后防线青黄不接且实力平庸。在注重防守的赛会制比赛中，
这样明显的短板很难让人相信比利时队能走得很远。

罗马尼亚队从预选赛阶段就主动采取低位防守的策略，利
用高效的反击和定位球得分能力取胜，展现出不俗的战斗力。

在意大利籍主教练卡尔佐纳的带领下，斯洛伐克队队内没
有大牌球星，但作风硬朗，阵型整体偏向保守，以高举高打为

主。
乌克兰队目前世界排名第22，在战术层面体现出球员
站位、换位灵活的特点，冲击破坏性较强。

F组：C罗渴望再次征服欧洲
克·罗纳尔多（C罗）将再次代表葡萄牙国家队登

上国际大赛的舞台。今夏的欧锦赛，极有可能是这位39岁老将的最后一次大赛
之旅，C罗渴望着和队友一起重现2016年欧锦赛的夺冠辉煌。

葡萄牙队在本届欧锦赛上与格鲁吉亚、土耳其和捷克队同分在F组。纸面
实力上，葡萄牙队是独一档的存在，土耳其队与捷克队均有争夺小组第二的实
力，由于格鲁吉亚队“鱼腩”成色太过明显，F组的第三名也有很大可能晋级。

C罗所在的葡萄牙队此番是夺冠热门球队之一。受球队目前的伤病影响，
主帅马丁内斯在最近的比赛中将常规战术分为进攻、防守两套不同的站位，坎
塞洛、布鲁诺·费尔南德斯（B费）、贝尔纳多·席尔瓦（B席）以及菲利克斯在攻防
转换中往往进行较多的位置变化。B费和B席是葡萄牙队进攻创造力的来源，
锋线上的若塔、莱奥和贡萨洛·拉莫斯肩负着摧城拔寨的任务。值得关注的还
有年轻的中后卫伊纳西奥，他在后场的出球能力颇具威胁。

发挥不稳定是本届土耳其队的最大特色。主教练是蒙特拉，明星球员方
面，队长恰尔汗奥卢和效力于皇家马德里队的19岁天才居莱尔值得关注。

在法国人萨尼奥尔的执教下，格鲁吉亚队面对实力高于自己的对手时打法
较为被动，面对强队一般会选择五后卫阵型。

本组中另一支队伍捷克队实力处于中游，现任主帅为60岁的捷克人伊万·
哈谢克，他在2024年1月份才走马上任。 本版文图均据新华社

在国足幸运挺进世预赛亚洲区18强赛，广大球
迷长舒一口气之后，欧洲足坛燃起烽火——2024欧
洲足球锦标赛正赛于北京时间6月15日凌晨3时在
德国鸣哨。

德国队能否崛起？西班牙、意大利、克罗地亚谁
能冲出死亡之组？“三狮军团”能否一枝独秀？“高卢雄
鸡”状态如何？比利时“黄金一代”能否绽放出最后绚
烂……随着赛事的展开，这些谜底都将一一揭晓。


