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□郑翔 顾言

市三院成功实施胸腔镜下二尖瓣置换手术

为患者生命打开一扇“心”窗
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防控近视 牢记六个原则
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进入 6 月，气温升高，雨水增
多，天气闷热潮湿，各类细菌、病
毒、蚊虫等生长繁殖加快，引发和
传播各类传染病的风险升高，食品
也更易腐败变质，在此提醒大家加
强对流行性腮腺炎、登革热、食源
性疾病等的预防。

流行性腮腺炎

流行性腮腺炎，又称之为“痄
腮”，是一种在儿童和青少年之间
传播的一种传染病，作为呼吸道
传染病，传染源为感染腮腺炎病
毒的人。

孩子患了腮腺炎，要注意让孩
子卧床休息、清淡饮食，保证饮水
量和营养的均衡，保持口腔清洁，
不吃酸性食物，更不建议喝饮料。

预防登革热

登革热是登革病毒经蚊媒传
播引起的急性虫媒传染病，人群普
遍易感。

登革热的典型临床表现主要
为发热、疼痛、皮疹等症状，严重者
可出现出血、休克甚至死亡。目前
尚无疫苗可以预防登革热，防蚊灭
蚊，避免蚊虫叮咬是预防登革热的
最有效措施。

警惕米酵菌酸中毒

米酵菌酸中毒是我国病死率
较高的一种食源性疾病，多由家
庭、小作坊制作的食品引起，常见
的中毒食品有两类：发酵米面制
品，如酸汤子、鲜湿粉、凉皮、糯米
汤圆等；变质鲜银耳和长时间泡发
的木耳。

米酵菌酸耐热极强，即使用高
压锅蒸煮也不能破坏其毒性，而且
浸泡和清洗也无法去除，只有通过
良好的卫生操作规范和饮食习惯
才能杜绝此类中毒事件的发生。

看着市民王大爷在市三院病房
内自如行走，谁能想到，手术前的他，
是一位稍微动一动就会气喘、胸闷
的严重心脏瓣膜病患者呢？一个星
期前，王大爷在市三院接受了胸腔
镜二尖瓣置换手术，一个仅仅长约5
厘米的小切口，不仅帮助他摆脱了
疾病的折磨，也为他的生命打开了
一扇新的窗。

王大爷今年73岁，近一个月来，
老人常会莫名感到胸闷、呼吸急促，
随后来到盐城市三院就诊。经心脏
彩超检查诊断为二尖瓣前叶脱垂伴
重度反流、左房增大，心脏负担很大，
心功能减退，随时可能危及生命，需
要尽快手术治疗。

据了解，传统的二尖瓣置换手术
须在前胸正中纵行切开20至30厘米
长的刀口，并锯开胸骨，直视下进行
二尖瓣置换术。因手术切口及创面
较大，出血多，切口存在感染风险。
同时需要纵劈胸骨，对肺功能及上肢
活动有一定的影响，术后完全恢复时
间长。对一些高龄高危病例，这些影
响可能是致命威胁。考虑到王大爷
的情况，市三院心胸外科副主任医师
常绘文详细询问其病史、查体，查看
相关检查报告。市三院副院长、心胸
外科主任医师张亚军、宋建祥第一时
间带领心胸外科团队，联合麻醉科手
术室、心内科、超声室、重症医学科等
对患者进行了全面评估。经仔细讨
论、反复研究，并结合患者的心理状
况，一致认为胸腔镜下二尖瓣置换手
术是目前最适合王大爷的治疗方
式。“这个手术的特点是创伤小，切口
美观、病痛轻、出血少、对呼吸影响
小、并发症少、术后恢复快、住院时间
短，一般患者第二天就能下地活动。”
市三院心胸外科副主任施展介绍说。

在麻醉科、手术室、心内科、超
声室、重症医学科等科室的共同协
作下，由张亚军领衔，施展、常绘文
等组成的手术团队凭借娴熟的技
术，按照详细制定的手术方案，历
时近 3 个小时，成功为王大爷完成
了二尖瓣置换，解除了二尖瓣狭窄
问题，手术顺利。

“术后醒来人很清醒，心脏感觉
也舒服了，整个人状态都蛮好。”王大
爷笑呵呵说道。术后隔天，王大爷就
从ICU转到了普通病房，甚至能够下
地活动，再也不感到胸闷气急症状了。

“这项术式突破了高龄、基础疾
病多等禁忌，把危重心脏瓣膜疾病的
手术治疗水平推向了新的高度。”张
亚军介绍，微创心脏手术优势明显，
但对手术团队的手术技巧、专业熟练

度、默契配合度也有着更高的要求。
此次微创瓣膜置换术的成功开展，标
志着市三院心胸外科微创心脏手术
的发展迈上了一个新的台阶，为患者
带来福音。

手术现场 （市三院供图）

近期，市第三人民医院心胸外科在全市率先开展胸腔镜下二尖瓣置换手术，为心脏二尖瓣膜病患者重新建立

“心门”通道，不仅延长了生命时长、改善了生命质量，也填补了全市该医疗领域技术空白。

6月防病提示


