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圆满完成龙舟赛医疗保障工作
日近，2024 中华龙舟大赛（江

苏·盐城站）、盐城市第六届龙舟
赛在盐城大洋湾生态旅游景区龙
舟基地成功举办，中央电视台全
程直播了此次赛事。市急救医疗
中心作为赛事医疗保障单位之
一，共组织调派12车次，36人次为
比赛提供了专业、高效的医疗保障
服务。

中 华龙舟大赛是国内级别
最高、竞技水平最高的顶级龙舟
赛事，盐城市龙舟赛也已成为独
具盐城特色、在国内具有一定影
响力的自主品牌赛事 。 为 确 保
赛 事 的 顺 利 进 行 ，盐 城 市 急 救
医 疗 中 心 高 度 重 视 ，提 前 制 定
了详细的医疗保障方案和应急
预案。

比赛前，该中心对参与保障
的 人 员 开 展 了 针 对 性 的 培 训 ，
确保他们熟悉赛事相关医疗知
识和急救技能。为了达到检验
预案、锻炼队伍、提高医疗应急
能力以及完善保障方案和流程
的 目 的 ，中 心 安 排 人 员 及 车 辆
参与龙舟赛组委会组织的合成
演练。

比赛期间，参与保障的医、护、
驾人员坚守岗位，时刻保持高度警
惕，与现场执行保障任务的医疗点
人员共同为参赛选手和观众提供
及时的医疗救助。同时，医护人员
还与赛事组织者保持密切沟通，根
据赛事进展情况及时动态调整医
疗保障措施。

在市急救医疗中心和其他相
关部门的共同努力下，本次龙舟
赛医疗保障工作取得了圆满成
功。盐城市急救医疗中心以专业
的医疗技术和高效的应急处置能
力，为赛事的顺利举办提供了有力
保障。

征文主题

我和“三院”的故事

征集时间

即日起至2024年6月30日

征文对象

社会各界人士

征集内容

1.院史采风：以亲历者、见证者
的角度叙述医院各个时期的发展纪
实，反映医院发展成就、技术发展、办
医精神等。对重要发展成就和典型
人物故事的追忆，可以是医者风采、
艰辛拼搏、医患真情等。

2. 就医经历：记录自己或家人
朋友与医院的接触经历、就诊服务
感受、医患难忘故事以及就医趣闻
轶事等。

3.幸福感悟：征集在医院出生的

宝宝及家人，在迎来新生、体悟家庭
幸福和就医期间（如讲述产房内外的
故事）等点滴趣闻。

4. 围绕主题分享其他与医院的
回忆、献策医院的发展、展望医院的
未来等。

作品要求

1.作品的文体不限，文字表达清
晰连贯，篇幅在1500字以内，来稿请
附50字以内作者简介。

2.作品的内容健康向上、结构完
整、条理清晰、文字流畅、通俗易懂、
富有感染力，杜绝低俗和暴力内
容，不得含有歧视，不得侵犯他人
隐私权等。

3. 作 品 必 须 为 原 创 ，严 禁 抄
袭、剽窃他人作品，一经发现立即
取消参评资格。如作品涉及侵权
等法律问题，由作者自行承担相
关责任。

4.作品须紧紧围绕活动主题创

作，与医院元素无关的作品不参与
评选。

参与方式

以附件的形式，将作品发送到
盐城市第三人民医院宣传和法制
处 邮 箱 ssyxcc2021@126.com，邮 件
标题格式：作品标题+作者真实姓
名+联系方式。

评选方式

盐城市第三人民医院邀请市级
专家评审小组，评选出优秀作品，予
以奖励。

奖项设置

一等奖1名（奖金5000元）

二等奖3名（奖金2000元）

三等奖5名（奖金1000元）

优胜奖若干（奖金500元）

凡 获 奖 作 品 ，著 作 权 归 盐 城

市第三人民医院，用于汇编或发
表，不再另外支付稿酬。凡投稿
者，即视为其已同意本征文通知
之所有规定。

未尽事宜另行通知，本通知解释
权在盐城市第三人民医院宣传和法
制处。

市民张先生来电：夏季碰到有人溺
水该如何施救？

盐城120急救专家、市急救医疗中心
主任胥伟华解答：

如果发现有人溺水，千万不要贸然
跳到水中施救。要立即高声呼救，获得
帮助，并拨打电话报警，呼叫急救服务。

近距离救援时，可以将裤带、树枝、
毛巾、竹竿等伸给溺水者，把他拉上
岸。为了避免刺伤溺水者，伸出工具时
要从侧面移动。

远距离救援时，可以采用抛掷法进
行救援。用绳索把溺水者拉上岸，或者
把空的矿泉水瓶、塑料桶、救生圈、木板
等抛向溺水者，帮助溺水者借物漂浮在
水面上，等待救援。

需要经过专业救援训练，方可下水
救人。溺水者保持冷静、不拼命挣扎、
听从救援者指挥非常重要。

施救者保证自身安全的情况下施
救：如果环境危险，先拨打119求救；尽
量利用绳索、救生设施进行岸上救援；
尽量多人一起施救。

溺水者如果呼吸停止，施救者可以
将一只手放在患者额头，用另一只手的
食指和中指提起下巴骨头下方，让头部
充分后仰。用手捏住患者鼻子——对
患者的嘴巴吹气，持续大约1秒——见
到患者胸腹部起伏后即可停止——进
行2次人工呼吸。双手重叠，下面那只
手的掌根放在成人两个乳头连线中点
或胸骨下部。重叠的双手垂直向下，快
速用力按压30次，每分钟100~120次，每
次5~6厘米。

夏季溺水如何施救

市急救医疗中心为比赛提供了专业的医疗保障。
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