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在不久前结束的2024年全国艺术
体操锦标赛暨巴黎奥运会选拔赛上，代
表陕西队出赛的国家队队员王子露以
总分132.15分的成绩，获得成年组个人
全能项目冠军，并在5月18日的个人单
项中收获圈操、棒操、带操三枚金牌和
一枚球操银牌。王子露在接受新华社
记者专访时表示，将以提高完成度为首
要目标，希望能在国际赛场上以中国风
曲目取得更好成绩。

在16日的个人全能决赛中，王子露
在球操项目中获得 33.55 分，接着又在
圈操项目中获得34.45分。在18日的个
人棒操项目上，王子露以中国风服装登
场，在一组连续反跨跳后收获了观众的
阵阵欢呼，最终以34.20分摘得金牌。

对此，王子露自我评价道：“我的目
标始终是追求零失误。虽然此次未能
完全实现，但每一次比赛都是积累和成
长的机会。完成度是我一直在追求的，
因为它决定成败。我们的编排已达到
较高水平，关键还是在于完成质量。”

对于自己的提升空间，王子露表
示：“临场发挥的稳定性、完成度，以及
心态的调整，是我接下来要做得更好
的。”她很清楚，在赛场上，任何一个小
失误都可能造成排名上的变化，因此，
提高完成度、减少失误，是她目前的重
中之重。

今年 3 月举办的艺术体操世界杯
上，王子露在个人棒操项目摘得中国队
历史首枚艺术体操世界杯个人项目金
牌。此前，王子露在2023年的艺术体操
世锦赛上获得个人全能第十名，创造了
邓森悦之后的中国艺体选手世锦赛全
能最高排名；她还在带操项目上获得第
五名，创造了中国选手在世锦赛该项目
的历史最好成绩。

“这都离不开家人、教练和团队的
支持。”谈到自己的突破，王子露说，“我
在一次次起伏与波折中坚持下来，包括
面对伤病挑战时调整了训练策略和动

作难度等，才逐渐成长起来。”
冬训期间，教练组大胆创新，王子

露的四个单项均提升了难
度和表现力。其中，《秦王
破阵乐》和《醉太平》两套中
国风曲目是王子露的拿手
作品。“和其他几项比起来，
我更喜欢自己在中国风的
表演状态，它与我非常贴合，更能
凸显我的个人特点，也让我更有
自信。”她说。

对中国文化的自豪感，
化作王子露每一次舞动的力
量，更让她的表演增添了一
份独特韵味。

谈到在
国际舞台上
表演中国风
曲目，王子露有着独到见解：“我们选
择和编排中国风的初衷，就是为了把
中国文化传播到世界各地，让外国的
观众和裁判看到和感受中国美，品味
我们的文化深度。”

“能够代表国家出征奥运会，是每
个运动员的梦想，我也不例外。”提及
巴黎奥运会备战情况，王子露分享道，

“我觉得自己更稳定了。与去年的
世界杯、全锦赛和亚锦赛时相比，更
加游刃有余。”

即便如此，她依然保持谦逊，认
为作为国家队队员未来还需继续努
力。“最大的对手是自己。国际一流运
动员能够清晰地向裁判传达编排难度，
而我也还需要去努力提升这一点。”

本次全国艺术体操锦标赛是巴黎
奥运会前的一次重要热身和国内艺术
体操后备力量的集中“检阅”。赛后，
中国艺术体操队将通过本次比赛和国
际比赛的成绩综合决定巴黎奥运会参
赛名单。

等待中的王子露满怀期待：“若有
幸获得参赛机会，我将全力以赴。”

□新华社记者 林胜概 郑昕

盐城晚报讯 暮春初夏，万木
并秀；活力盐城，蓬勃潮涌。5 月
20日，由盐城市人民政府主办，市
体育局、市商务局、市政府外事办
承办的“‘5·20’我爱盐”“盐城东方
杯”盐城市第九届外商及港澳台客
商投资企业保龄球邀请赛，圆满落
下帷幕。

据了解，本次比赛共有 33 支
代表队的 131 名选手参加。谢桂
根获男子单局最高分（232分）、刘
为霜获女子单局最高分（190分），
刘为霜、颜艳、段雪玲获女子组前
三名，陈佳明、谢桂根、袁晓军获男
子组前三名，市商务局、盐城师范
学院、江苏权琦丰服装有限公司、
璨阳光电有限公司、市政府台办、
盐城市台湾同胞投资企业获团体
前六名。 郑爱萍 记者 李永宁

市外商及港澳台客商投资企业
保龄球邀请赛闭幕

据新华社瑞士米村5月20日
电 在匈牙利站比赛之后，又有 6
支队伍获得巴黎奥运会参赛资格，
至此巴黎奥运会三人篮球项目的
参赛队全部产生。

5 月 16 日至 19 日，巴黎奥运
会三人篮球资格赛最后一站在匈
牙利德布勒森举行，男子方面法
国、立陶宛和波兰队如愿以偿，女
子方面德国、西班牙和加拿大队成
功晋级。巴黎奥运会男女三人篮
球的各8支参赛队伍全部出炉，分
别是男子：塞尔维亚、美国、中国、拉
脱维亚、荷兰、法国、立陶宛、波兰；

女子：中国、美国、法国、阿塞拜
疆、澳大利亚、德国、西班牙、加
拿大。 记者 单磊

巴黎奥运会三人篮球
参赛队全部产生
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据新华社柏林5月20日电 2024
年欧洲足球锦标赛赛事总监、2014年
世界杯冠军德国队时任队长拉姆日前
接受新华社记者专访时表示，法国队
是本届欧锦赛的最大夺冠热门。他欢
迎中国球迷到德国观赛，体验欧洲足
球盛夏。

拉姆盛赞中国球迷对欧洲足球的
热情。“我希望更多中国朋友能够来到
德国，成为这次欧锦赛的一部分。我
记得2006年世界杯时就是这样，许多
中国球迷在德国见证了‘夏日童话’。”

“不论你有没有买到现场球票，都
可以来德国参与欧锦赛。”拉姆说。

本届欧锦赛将于6月14日至7月
14 日在德国 10 个城市举办。拉姆毫
不掩饰对法国足球的赞赏和看好，表
示法国队是本届赛事最大夺冠热门
球队。“他们（法国队）有太多优秀球
员，面临的最大挑战是如何将强大的
实力展示出来，并且自始至终表现出
团队的力量。”拉姆说。

以2022年卡塔尔世界杯为例，拉
姆分析了团队精神在国家队层面的重
要性，认为团队协作的力量决定了能
否将国家队水平提升到新高度。

“比如卡塔尔世界杯上的摩洛哥
队是非常好的榜样，他们的表现超出
预期。阿根廷和克罗地亚队也一样。
阿根廷队输掉了小组赛第一场比赛，
但后来他们反击回来，队中每个球员
都渴望为球队贡献自己最好的一面。”
拉姆说。

拉姆同时表示，德国队、英格兰
队、西班牙队和葡萄牙队是法国队的
主要竞争对手，也是冠军的有力争夺
者。他也期待赛事中能冒出“黑马”，
就像 2016 年欧锦赛时淘汰了英格兰
队的冰岛队。

德国队自2014年世界杯夺冠后，
接连两届世界杯折戟小组赛。上届欧
锦赛，德国队在16强赛中遭英格兰队
淘汰。在备战本届欧锦赛的周期中，德
国队曾负于土耳其、奥地利、日本、波兰
等队，一度士气低迷。德国足协先后换
掉两任主教练勒夫和弗利克。

对现任主教练纳格尔斯曼执教以
来德国队发生的变化，拉姆给予充分
肯定。从最近几场国际比赛来看，德
国队有回暖趋势，先后战胜了法国、荷
兰等欧锦赛夺冠热门球队。作为东道
主，他们获得较为有利的签位，小组赛
的对手分别是苏格兰、匈牙利和瑞士
队。

“纳格尔斯曼是非常有才华的年
轻主帅，为挣扎的德国队找到了合适
的技术路线，找到能够撬动整支球队
的杠杆，现在打磨得越来越顺畅。”拉
姆说，“但是要在长达一个月的比赛中
证明这种上升的趋势并不容易。”

“对东道主来说，一切皆有可能。
德国球迷的情绪甚至可以为球队带来
变化。最近的胜利（对法国和荷兰队）
让我们看到人们回归的热情和支持。”
拉姆说。

新华社记者 刘旸

德国足球队前队长拉姆：

法国队是欧锦赛夺冠热门 欢迎中国球迷赴德观赛

拉姆（资料图片）新华社 发

据新华社乌鲁木齐5月20日
电 在 20 日进行的 2023-2024 赛
季中国男子篮球职业联赛（CBA）
总决赛第三场争夺中，辽宁队在客
场 98∶91 战胜新疆队，总比分 3∶0
领先，再胜一场就能问鼎总冠军。

辽宁队外援弗格连续第二场
砍下 34 分，他全场命中 6 记三分
球。反观新疆队外线手感冰凉，全
队加起来才投中6记三分球，命中
率只有可怜的18.2%。

“弗格在关键时刻攻防两端的
能力和积极性，在这几年我们夺冠
的过程中做出了很大的贡献，而且
他给球队提供了很好的情绪价值，
甘愿做一些可能其他球队外援不
愿意做的事，能够拥有他是球队的
幸运。”辽宁队主教练杨鸣赛后说。

总决赛第四场将在 22 日进
行，新疆队继续坐镇主场。

记者 王浩宇 马锴

CBA总决赛第三场：

辽宁客胜新疆拿到赛点

完成度决定成败 中国风彰显美感
——专访中国艺术体操队队员王子露


