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人生厚度是阅读
□刘德林

劳动着，才是快乐的
□刘庆宝

十年前，女
儿出嫁，儿子大
学毕业走上了
工作岗位，我终
于冲出经济和
心理压力的重

围，深深地舒了口气。展望前程，每月有不
菲的退休金，还有高雅的文学爱好，心想，
也该坐下身子潜心阅读写作，出些成果
了。因此，退掉了村里的六亩责任田，经营
起自己的“文学梦”。谁知，椅子坐不热，肩
周炎、颈椎病，还有高血压等疾病趁机而
入，这些如同野兽的疾病，日夜啃噬着我的
肌体，折磨得我苦不堪言，哪还顾得上什么
爱好。运动锻炼也不见效，只好偃旗息鼓，
求医买药，药单子日渐增多，都未能减轻痛
苦。那年春节，儿女们回家，对我的健康问
题进行了集体“会诊”，针对病因和状况，制
定了一份“治疗”方案——种责任田，附加
条件是只种一亩，轻活自己动动手，重活花
钱请人。我自然愉快接受，积极配合。

我生在农村，长在农村，就像一棵生
长在地上的小草，心连着大地，只有紧紧
地贴着大地，才能生根、开花、结果。同时
我的文学创作是主攻农村题材的小小说，
更需要亲近大地，与农民兄弟打成一片，体
验他们的生活，反映他们的希冀和追求。
重操农具，如旧友重逢，亲密有加；轻松劳
动，其乐融融。

春回大地，轻步行走在田埂间，一手提
篮，一手抓种，迎着灿烂的阳光，洒向天空，
落在大地上，比“甩甩胳膊踢踢腿”轻松自

然。
夏日炎炎，抓住早凉，手握铁锄，一上

一下，除去杂草，比“扭扭屁股弯弯腰”的晨
练心情舒畅。

金秋十月，肩挑粮担，双腿一迈，肩上
的扁担两头跳，犹如推拿按摩，那种快感和
丰收的喜悦油然而生。

寒冬腊月，收藏大地收获，咀嚼丰收果
实，回顾当年的耕耘，谋划来年，其乐融融。

一年四季，愉快地耕耘，快乐地生活，
果然换来了健康。高血压退了，肩周炎逃
遁了。一亩责任田夏收 150公斤油菜籽、
秋收 700 公斤稻谷，一年的粮油够吃有
余。有了健康的身体，干什么都有劲头，在
文学创作上收获满满，收集、整理、出版了
民间文学故事集《大纵湖传说》，填补了大
纵湖地区民间文化没有统一范本的空
白，铸成了一张湿地旅游文化名片；创作
了一批以大纵湖为背景的小小说，出版
的小小说《白话大纵湖》，获市政府文艺
奖。因潜心传播乡土文化，被评为“盐都
好人”等；自费创办家庭阅览室和度假区老
龄阅览室，被授予“盐城市第三届‘百佳书
香家庭’”。

有位伟人曾说过，劳动是快乐的。劳
动是一种活动，可以劳其筋骨；劳动收获果
实，可以乐其心境，一句话：劳动利身心，何
乐而不为。不计劳动量的大小，不计收获
的多少，获得快乐和健康最好。坐享待病，
四方求医，不如低头求土，把病魔拒之体
外，何乐而不为之！

作者单位：盐都区大纵湖旅游度假区

“没有阅读就没有心灵的成长，就没有人
的精神发育史。”我非常赞同国家阅读形象大
使朱永新的这句话。回顾自己走过的岁月、成
长的年轮，在延伸人生的长度，拓展人生的宽
度，铺垫人生的厚度上，哪一件不与阅读有
关？青葱岁月读了李存葆写的《高山下的花
环》，我去参了军；而立之年读了路遥写的《人
生》，使我对生活、工作多了些奋斗和担当；不
惑之年读了《向毛泽东学习写文章》，让我爱上
了写作；年过半百的我读了迟子建写的《群山
之巅》，让我懂得了人生永远没有之巅。新年
里我又捧起了《从工人到工匠》，让我对工作更
加精益求精。当然这些只是我成长印象中影
响我比较深的几本书而已。

不管时光如何匆忙，我一直保持每天阅读
半小时书报的习惯，不知怎的，见到好书就像
个嗜酒如命的酒徒，会在书里如痴如醉，品尝
着有滋有味的书香。

有时阅读还向一些朋友灌输，诸如有一位
友人在我跟前总抱怨孩子学习成绩不好，说孩
子头脑很聪明，就是贪玩，做作业粗心。我说，
给你开个良方试试，把你打麻将、爱喝酒的嗜
好戒了，闲暇之余在家看看书，充当“斯文”先
生如何？一个月下来你再看看孩子学习上是
否有进步。想不到此“药方”还真灵验，一个月
后，果真接到友人的电话，他开口便说，你真是
个大“圣人”啊，孩子比以前听话多了，学习也
不要那么烦神了。孩子这次月考比上月提升
了 12个名次。我说，“我不是什么圣人，因为
是你阅读影响了孩子，是你在孩子面前树立了
榜样。因为亲子共读，才能有共同的话题、生
活的密码，希望你能坚持阅读下去。”后来，友
人的儿子考上了本一名校。当这位友人向儿
子祝贺时，儿子说了一句让友人意想不到的
话，“爸爸，其实要感谢的人是你，每当我看到
你静下心来看书，我没有理由不安下心来学
习，是你的行动在潜移默化着我。”友人听到儿
子的话，才彻底懂得了阅读的力量和传承。

著名作家叶辛说得好，茶亦醉人何须酒，
书自香我何须花，酒不醉人人自醉，花不迷人
人自迷。我们成长的道路上需要不断地阅读、
给养、加油，才能有新能量的释放。有位发小，
小时候由于家境贫寒，念完初中就辍学了。后
来到一家建筑工地上打工，他做过泥瓦工、立
模工、钢筋工、粉墙工，尽管每天工作都很累，
工作时间又长，但他始终没有忘记阅读。下雨
天，工友们打牌，他就到附近的新华书店阅读；
夜晚，为不打扰工友休息，他就用手电筒在床
上挑灯夜读。他告诉我，自己每做一种工作，
都到书店买过相关的书，理论联系实践。后
来，在一次建筑工人大比武中，五个项目比赛
他拿了三项第一，在千余名建筑工人比赛中脱
颖而出。如今当上建筑公司董事长的他每每
谈及往事，感慨良多，是阅读丰富了他的人生
内涵，丰盈起他翱翔的翅膀。现在就是每天工
作再忙，仍挤出时间来阅读。知识改变了他的
命运，阅读让他的人生更美好，他发誓要阅读
一辈子。

在被崇尚手机阅读心灵鸡汤时代的岁月
里，我们是否能重拾书刊阅读？把阅读的时间
找回来，不负韶华，好好地读书，丰富自己的成
长史，建设美好的精神家园！我想，这举手之
劳的事，想做到并不难。

作者简介：江苏省作家协会会员、中国邮
政作家协会会员

父亲生病住院时，又一次向我讲起这个
故事。

20世纪七十年代农村经济较差，我们家
人口多，生活时常陷入困境，邻乡的外婆家
负担轻，不时接济我们，将成袋的粮食送到
我家，或将做好的饼、馒头用竹篮装上送过
来，让我们兄妹在艰苦的岁月里感受到亲情
的温暖和可贵。

那年腊月，邻村起鱼塘过年，鱼塘四周
站满了围观的村民。塘里的水很深，水泵日
夜不停地抽着，第三天时，才隐约看到水底
慌张游动的鱼。那天父亲从集镇买化肥回
家，到了鱼塘处也停下自行车围观。下午三
四点钟，鱼塘里剩下不多的积水，塘里成群
的鱼拥挤在鱼塘一端的低洼处，大的有三四
斤重，小的半斤八两，这些鱼惊惶失措、四处
逃窜，塘里原先碧清的水变得浑浊，成为泥

浆。这时村干部安排 10多个村民赤着脚下
塘捕鱼，几个人拉着渔网从鱼塘一边横着向
另一边走动，蹦跳的鱼儿走投无路纷纷落
网。也有几个小伙子干脆两手拿着竹篮、柳
篓子，对着鱼群集中的地方“捞”过去，每一
次都不落空，少则捞上三两条、多时捞上七
八条，不一会塘上铺着的芦席上便堆积了二
三百斤鱼。

塘里的鱼已经很少了，塘底渗出的水越
来越多，邻村的村民费力地搜索着漏网之
鱼。这时不知塘上围观人群中谁喊了一声

“下塘捉鱼啊”，塘上面的人“一窝蜂”脱下鞋
子跳到鱼塘中。父亲也跳下了鱼塘，边向塘
中央移动着脚步，边用手在水底摸索着，希
望能够捉到一两条漏网的鱼，晚上给我们兄
妹解馋。忽然父亲听到有人向他打着招呼，
侧身一看原来是邻村的“大发爷”，“大发爷”
是邻村下塘捕鱼的村民，这时他两只手放在
浑浊的水下面，边向父亲挤着眼睛，边慢慢
地向父亲移步，靠近了，“大发爷”将两条斤
把重的鱼从水下递到父亲的手上，轻声地说
了一句“给孩子们做点鱼汤。”

父亲每次讲完“两条鱼”的故事，总是十
分感慨，然后语重心长地对我们说：“人生在
世，忘记对你不友好甚至有过伤害的人，记
住那些曾经同情过、帮助过你的人，这两条
鱼的恩情，值得记住一辈子。”

作者单位：响水县慈善总会

两条鱼
□董青春


