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分享工作感悟

在这个特殊的日子里，该院护理
部组织策划并成功举办了一场富有意
义的护士节文艺汇演活动，活动以“我
们的护士 我们的未来”为主题，旨在
通过文艺表演的形式向辛勤工作的护
理工作者致以崇高的敬意，展现他们
奋发有为、积极向上、热爱生活的别样
风采。

护士的手，灵巧温暖，坚定且有
力；院感无小事，预防感染，“手”当
其冲。新生儿科和手术室护士
精心编排，将七步洗手法与现
代舞巧妙地融合，用精湛的
表演、优美的舞姿将洗手步

骤一一呈现，让人耳目一新。
产科助产士们结合科室专业特

点，自编自演，通过生育舞蹈、分娩球
操结合孕期瑜伽、正念分娩、自由体位
的特点，舒展有效地促进自然分娩，让
分娩成为一场爱的华尔兹。创意的心
肺复苏操展现了急诊科护理团队精益
求精的职业素养，她们的精彩演绎，激
发了全院护士主动学习的意识，营造

出比学赶超、健康向上的
学习氛围。

一袭飘然的白
衣，一顶别致的燕
尾帽，白衣天使们
身着各式各样的
护 士 服 ，脚 步 轻
盈、行事干练，展
示出良好的职业
素养和专业形象
魅 力 。 随 着 音
乐 ，她 们 换 成 一
袭 旗 袍 ，撑 起 油
伞，逐个亮相，时
而 散 开 ，时 而 合
拢 ，展 示 着 对 传
统文化的热爱之
情 ，收 获 阵阵掌
声和赞叹。

为规范护理教学
管理，加强临床护理
师资队伍建设，提高
临床护理教师的教学
能力和水平，该院护
理部近日还举办了
2024 年临床护理带
教老师授课比赛，全
院 20 名护理带教老
师参赛，充分展示了
带教老师们良好的专
业技能和教学素养。

同时，为展现该
院护理队伍积极向
上、勇于进取的精神
面貌，激发广大护士
爱岗敬业、奋发向上
的工作热情，护理部
近日专门举办了留置
针静脉输液操作技能
比赛，通过技能比拼，
护理人员安全输液理
论及技能得到进一步提升。

5月6日至10 日，为积极响应中
华护理学会及省、市护理学会号召，
大力普及科学知识，弘扬科学精神，
传播健康生活方式，提高全民科学健
康素养，进一步弘扬南丁格尔精神，
彰显护士在促进人民健康中的重要
作用，该院护理部先后走进盐城经开
区高级中学、盐城经开区实验学校进
行“科普促健康 携手向未来”青春

期女性健康知识宣教、儿童呼吸道疾
病预防、手卫生、眼耳鼻口腔保健知
识讲座等宣传活动，受到了社会的广
泛好评。

凝心聚力共奋进，务实笃行谱新
篇。新时代的画卷已铺开，全院护理
工作者将牢记初心，共担使命，以更
精湛的技术、更优质的服务守护人民
的健康，为医院高质量发展再作新贡
献、再创新佳绩、再展新风采。

展示别样风采

聚拢健康之力

缤纷五月，欢聚一堂。
“新时代赋予新使命，新机遇带来新挑

战。”5 月 11 日，市妇幼保健院在学术报告厅
举办了护士节庆祝大会，该院党委书记朱向
军代表院领导班子向辛勤工作在护理岗位的
广大护理工作者致以节日的问候，感谢护理
团队为医院发展作出的贡献。希望护理人员
能够始终坚持“以人民为中心”的服务理念，

立足岗位、深耕专业、开拓奋进、无私奉献，
更好地满足人民群众多层次、差异化的护
理服务需求，为推动医院高质量发展而努
力奋斗。

护理工作是卫生健康事业的重要组成部
分，护士在人民群众生命全周期、健康全过程中
发挥着不可替代、举足轻重的作用。院长李文
会宣读该院决定，对4名护理管理者、3名专科
护士、22名临床一线护士及22名护理技能竞赛
获奖者表示充分肯定，并希望全院护理人员学
习标杆、共同进步、不负芳华。医院领导、科主
任及护士代表等百余人与会，副院长贺成光主
持会议。

该院护士代表单骏、近三年新入职护士代
表窦智分别分享了自己在护理专业生涯中的
工作感悟，她们身上展现的爱岗敬业、平凡坚
守、默默耕耘的动人风采，引起全场人员的阵
阵共鸣。

在第113个“5·12”国际护士节来临

之际，市妇幼保健院相继开展护士节庆

祝大会、文艺汇演、护理带教老师授课

比赛、护理操作技能竞赛、护理科普等

系列活动，让全院护理工作者感受到浓

厚的节日氛围。


