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传承南丁格尔精神

5 月 6 日下午，9 名党员护士进入
社区开展了以“科普促健康 携手向未
来——护佑女性 健康相伴”为主题的科
普周活动，旨在提升女性对健康的关注
和认识，特别是针对女性更年期情绪问
题的管理。

活动现场，2名省级专科护士分别对
更年期女性心理健康和糖尿病相关知识
进行讲解，并设置了多个互动环节，包括
答疑解惑、情境演示和一对一指导。工
作人员通过生动有趣的讲解和演示，让
市民们深入了解女性更年期的生理变
化、常见症状及情绪管理的重要性。

活动中该院还免费为社区人员开展
慢性病医疗保健服务，包括血压监测、降

压药物的服法、胰岛素使用与保管、慢性
失眠等的处理，许多女性居民积极参与，
纷纷表示受益匪浅。该院也希望通过此
次活动为女性健康贡献一份力量，让更
多的女性关注自身健康，提高生活质量。

科普守护全民健康

在这生机盎然的孟夏时节，迎

来了第 113 个国际护士节，为了庆

祝这一特殊的节日，市第四人民医

院精心策划了一系列丰富多彩的

活动，旨在弘扬“南丁格尔”精神，

展现市四院护理队伍的精神风貌，

激发护士爱岗敬业、积极进取的工

作热情，推动

医院护理工

作高质量发

展。
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看视频

“护理工作既是技术的传承，更是南丁
格尔精神的传承。”近日，在该院举行以“精
心传承在护理”为主题的座谈会上，市第四
人民医院党委书记、院长支云峰表示，要
打造有温度的护理岗位，让患者在医院
感受到家一般的温暖；同时打造有深度
的护理服务，通过不断学习和实践，提升
护 理 技 能 和 专 业 知 识 ；优化护理服务质
量，关注患者需求，持续改进护理流程，提
高患者满意度。

会上，不同年龄段的临床护士上台分
享了自己的工作经验和感悟。他们中有
的是资深的护理前辈，用丰富的经验和精
湛的技术为年轻护士树立了榜样；有的是
年轻的护理新秀，他们用自己的热情和活
力为患者带来了希望和力量。大家互相
学习、互相借鉴，共同为提升护理质量而
努力。

“是护士们的辛勤付出和无私奉献，铸
就了医院今天的辉煌。”市四院纪委书记梁
必会主持活动，她向在场的每一位护理同
胞致以诚挚的感谢。职能科室代表也积极
发言，大家表示，护士是医院的重要力量，
将全力支持护理工作，为护士们提供更好
的工作环境和条件，与他们携手共进，共同
为医院的发展贡献力量。

此次座谈会进一步加强了护理团队的
交流与合作，提升了广大职工对护理工作
重要性的认识，为传承和发扬护理精神，提
供更加优质、高效的护理服务夯实思想根
基。市四院将继续以此为契机传承和发扬
护理精神，为患者提供更优质、高效的护理
服务。

朗诵传递天使之声

5月7日下午，该院举行了“5·12”护
士节庆祝活动——“天使之声”朗诵比
赛。这是一个用声音传递情感、用文字
赞美护士的舞台。来自各护理单元的12
支参赛小组纷纷登台，用他们深情的朗
诵，向所有的护士同仁们致以最崇高的
敬意。

在朗诵的舞台上，有的小组选择了
歌颂护士无私奉献的诗歌，字里行间展
现了护士们日夜辛劳、默默付出的身
影；有的小组则选择了描绘护士与患者
之间深厚情谊的诗歌，用温柔的语调讲
述了那些感人至深的护理故事。每一首
诗都是对护士的赞美，每一句词都是对
白衣天使的致敬。

选手们发挥出色，声情并茂的朗诵
赢得了现场观众的阵阵掌声。经过激
烈角逐，二病区选手朗诵的《我爱上班》
以优异的成绩获得一等奖，八病区和一
病区分别获得了二等奖；六病区、十病
区、门诊和供应室获得三等奖。这次比
赛不仅展示了护士们的文学素养和艺术
才华，更增强了团队之间的凝聚力和向
心力。

榜样力量激励前行

5 月 10 日下午，在“人间天使 美丽
绽放”为主题的大会上，支云峰讲话并
带领该院领导班子成员为护龄满 30 年
的护士献花，院党委委员、副院长邵志
梅主持会议。

“作为一名护士，我深知自己的责任
重大。时刻牢记自己的使命，以患者为
中心，为他们提供最好的护理服务。每
当看到患者康复出院时，我感到无比的
满足和自豪。”会上，优秀专科护士代表
杨璐发表感言，并分享了自己在护理工
作中的经验和体会。“我将继续努力学
习、不断进取，提高自己的专业素养和服
务质量，为患者提供更加优质的护理服
务。希望与护士同仁们携手共进、共创
辉煌。”

她的发言引起了在场所有人的共鸣
和掌声。大家纷纷表示要以她为榜样，
不断提升自己的专业素养和服务质量，
为医院的发展和患者的健康贡献自己的
力量。

“一直以来，全院护理工作者始终以
精益求精的职业精神、精湛过硬的护理
技能和细致入微的优质服务，生动诠释
了新时代白衣天使的大爱情怀。医院前
进路上的每一次突破、医院发展中的每

一项成就、医院执业中的每一个赞誉，
都与护士息息相关，都有护士的辛勤付
出。”支云峰对护士们的工作给予高度
肯定，希望护士们能够继续贯彻“温度
服务”理念，持续提升护理服务能力，继
续壮大护士队伍，拓展护理职业发展空
间，力保障护理安全，强力塑造优秀护
理品牌。

“那些护龄满30年的护士们以一颗
执着之心，默默耕耘在护理岗位上，用
人生最美好的年华书写着对生命的敬
畏、对护理事业的忠诚。”支云峰说，

“他们是我们医疗团队中的瑰宝，用
自己的坚守和付出，守护着人们的生
命健康。今天，我们为这些资深的护
士们送上了鲜花，这不仅是对他们过
去 30 年辛勤工作的肯定，更是对他们
未来继续贡献的鼓励。他们的经验、
智慧和爱心，是我们医疗团队中不可
或缺的力量。”

市四院“5·12”护士节系列活动的成
功举办，展示了护士队伍昂扬向上的精
神风貌。该院护士备受鼓舞，纷纷表示，
将继续发扬南丁格尔精神，立足岗位，开
拓奋进，为推动新时代护理高质量发展、
增进人民福祉作出积极贡献。


