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多国货币对美元大幅贬值多国货币对美元大幅贬值
““跌跌不休跌跌不休””为哪般为哪般？？

新华社北京4月27日电 最近一
段时间以来，日元、韩元、印度卢比、印
尼盾等多国本币对美元汇率大幅下跌，
引发市场担忧新兴经济体资本市场稳
定。这些货币近期走势呈现何种趋
势？对相关国家经济产生了哪些负面
影响？

分析人士表示，相关货币大幅贬值
的主要原因是所谓“强势美元”，即美联
储政策导致美元大幅升值，资本从新兴
市场回流，加剧新兴经济体和世界经济
面临的风险。

多国货币“麻烦缠身”

日本央行 26 日决定，维持现行货
币政策不变，并没有如外界预期的那样
实施量化紧缩。消息公布后，已连续走
低的日元再度“跳水”，东京外汇市场日
元对美元汇率跌破158日元兑1美元，
再次刷新1990年5月以来的最低水平。

“走势令人震惊！”瑞穗证券首席日
本策略师大森昭树接受媒体采访时说，
这意味着日本政府将随时干预市场。不
过，这名分析师表示，“现在要看美元
了。美元如此强势，（日本）干预不会见
效。”

就在几天前，人们还在担忧日元会
不会跌破155日元兑1美元的“危险关
口”。日本财务大臣铃木俊一 23 日表
示：“对于过度的波动，将不排除任何选
项妥善应对。”事实证明，政府的表态并
没有改善市场情绪。

日元并非近期唯一“麻烦缠身”的
货币。去年年底，韩元对美元汇率不到
1300韩元兑1美元，目前已跌至近1380
韩元兑 1 美元。4 月 16 日盘中一度失
守1400韩元关口。此前召开的美日韩
财长会表示，三国“认识到日韩对于近
期日元、韩元大幅贬值的严重关切”，将
就外汇市场波动密切磋商。

同时，其他多个亚洲国家货币也呈
现类似走势。印度卢比、印尼盾、马来
西亚林吉特、越南盾、菲律宾比索等亚
洲货币均持续走出下行曲线。

大幅贬值“令人担忧”

货币是资本市场投资标的，贬值背
后是资金流向当下利率更高的美元。
货币是交易媒介，币值稳定对商业、贸
易和民生至关重要。特别在全球化促
使各国相互依存背景下，货币短时间内
大幅贬值给各国带来严重负面冲击。

在日本，日元大幅贬值带来了严重

的输入型通货膨胀，进口成本上升的背
景下消费不断承压。日本第一生命经
济研究所首席经济分析师熊野英生表
示，如此贬值不会对出口企业有益，反
而会导致好不容易稳定的食品价格、汽
油等能源价格再次上涨。

在韩国，由于食品和能源严重依赖
进口，韩元贬值导致通胀走高。今年3
月，韩国消费者价格指数（CPI）同比上
涨3.1%，超出市场预期和韩国央行目标
区间。韩国民众生活压力明显加重。

值得注意的是，人民币在外汇市场
展现出较强韧性。中国人民银行副行
长、国家外汇管理局局长朱鹤新近日在
国务院新闻办公室举行的新闻发布会
上说，人民币对一篮子货币稳中有升，
在全球货币中表现稳健。跨境资金流
动总体均衡，外汇储备总体稳定。

强势美元“收割全球”

绝大多数分析师在谈及亚洲多国
货币贬值时，都会将原因归结到“强势
美元”。美国联邦储备委员会把基准利
率保持在高位，加之近年来地缘局势持
续紧张，导致全球资金流向美元。

从短期走势看，本月16日，美联储
主席鲍威尔的一番表态是不少亚洲货
币大幅贬值的直接诱因。鲍威尔在当
天的一场活动中说，最新通胀数据显
示，美联储需要更长时间才能积累降息
所需的信心。换句话说，他在暗示美联
储并不急于降息。

消息一出，市场哗然。去年起，市
场普遍认为美联储将于今年降息。当
美联储立场转变，投资者心理发生变
化。衡量美元对六种主要货币的美元
指数飙升，连创近期新高，直接导致不
少亚洲国家货币面临“抛售潮”。

本轮日元贬值实际始于 2022 年
初。在新冠疫情期间进行了史无前例

“大放水”的美联储，于 2022 年“急转
弯”，开始激进加息以应对通胀，给世界
经济带来严重负面外溢效应，多种非美
货币经历了多轮大幅贬值。

随着当前地缘局势紧张持续，美国
通胀居高不下，美联储一旦继续在相当
长时间里把基准利率维持在当下高位，
或将加剧他国货币贬值，使资金持续流
向美国，导致全球资本市场更加动荡。

不少分析人士表示，近年来，美国货
币政策激进多变、财政政策“寅吃卯粮”，
利用美元主导地位肆意收割全球财富、
转嫁危机，不断引发国际市场动荡。

新华社北京 4 月 27 日电
五一假期即将来临，很多人选择
外出旅游放松身心，但是假期出
游难免带来交通出行人山人海，
热门景点一票难求等问题，影响
旅行体验。

记者采访了多地文旅部门、
行业机构和多位旅行达人，为你
奉上这份假期出游指南。

——出行难？做好规划
很重要

今年的“五一”假期旅游市
场依然火热。

飞猪发布的数据显示，今年
“五一”假期国内游多项服务预
订热度继续大幅超越 2019 年同
期，人均预订量和人均预订金额
双双提升。携程发布的《2024

“五一”旅游趋势洞察报告》也显
示，从当前预订情况看，今年“五
一”旅游热度在去年高位基础上
稳中有增。

我国“免签朋友圈”的扩大
也带动了入境游热度上升。携
程数据显示，“五一”假期入境游
预订订单同比增长 130%。境外
游客喜欢去的国内目的地也正
好是北京、上海、广州、成都、杭
州、青岛、西安这样的热门旅游
城市。

面对假期出游高峰，如何让
旅行更顺畅舒心？资深旅游博
主认为做好规划很重要，确定目
的地后尽早订票，这样既可能抢
到“早鸟价”，也为后续行程变化
留出更改时间。

目前，铁路车票的预售期已
调整为15天，开车前8天及以上
退票免费。航空公司业内人士
告诉记者，多家航空公司都采取
了“阶梯费率”的退改签规则，不
同舱位机票有不同的退改签要
求和费用，如果是通过第三方旅
行平台预订的机票，平台对于退
改签也可能有自己的附加条件，
在购票前都一定要了解清楚。

业内人士建议，可以充分利
用一些地图App自带的功能，提
前把当天要去的地方在地图上
标注出来规划路线，避开交通限
行区域。利用一些景区的实时
监测功能，错开人流高峰。

——人太多？小众旅游
值得一试

27 岁的王守宁是个旅行达
人，尤为擅长发现一些小众景
点，在社交平台上有十几万粉
丝。在他看来，相对小众的景点
既能避开人流高峰还能感受到
城市别样的美。

小众旅游景点，个性化的旅
行方式正成为假期出游新宠。
多地文旅部门也着力打造特色
景点和活动，吸引游客关注。

内蒙古自治区呼和浩特市
开通了一条限时赏花免费公交
专线“开往春天的巴士”，线路途
经多个文旅地标，游客们乘坐着

精心装扮的公交车，不仅能欣赏
满城怒放的榆叶梅，还能在任意
站点上下车去景点参观。

浙江省衢州市常山县路里
坑村借着县域旅游热的东风，将
一 些 集 体 废 弃 资 源“ 变 废 为
宝”——猪圈和羊棚改造的艺术
馆、羊棚改建的咖啡馆、石灰窑
改造的营地，备受年轻游客喜
爱。

“四五月正是胡柚花开的季
节。我们抓住‘五一’客流高峰，
策划了露营风筝生活节，让游客
可以闻着花香快乐追风。”常山
县辉埠镇路里矿坑营地负责人
余家富说。

一些热门景区也着力开发
新区域、新模式分散客流，改善
游览体验。

业内专家建议，在寻找小众
旅游目的地时，要提高安全意
识，一定要选择安全可靠、服务
有保障的景区景点，不能为了追
求新奇贸然前往未经开发的“野
景点”，将自己置于危险境地。

——不安全？这些风险
要注意

文化和旅游部 26 日发布消
息，提醒游客增强汛期防范意
识，密切关注目的地及沿途天气
情况，在山区、河谷等区域游览
时要警惕山体滑坡、落石、泥石
流、山洪暴发等自然灾害带来的
安全风险；不要乘坐未配备必要
救生设备的观光游船，谨慎参与
高风险旅游项目；警惕火灾风
险。

对于出境游的旅客，中国驻
泰国、斯里兰卡、荷兰等多国大
使馆也发布提醒。

中国驻泰国大使馆建议游
客提前购买境外旅游意外保险，
参加水上项目务必严格按照指
引提前穿戴好救生衣，熟悉相关
设备使用方法、应急措施，警惕

“低价游”，远离“黄赌毒”。
中国驻荷兰大使馆提醒游

客妥善保管个人证件和财物。
在机场、火车站、列车上和热门
景区特别注意防盗防抢。

对于住宿、餐饮、购物中可
能遇到的问题和纠纷，多位旅行
达人建议，在网络平台预订旅游
产品后可通过电话及时与商家
确认，以防出现商家查询不到网
络订单、商家与网络平台推诿扯
皮等情况。

记者从市场监管总局了解
到，各地市场监管部门已加强监
测预警，密切关注旅游市场价格
变动趋势，对旅游从业者开展提
醒告诫。各级市场监管部门将
畅通 12315 投诉举报平台，做好
值班值守，加强与相关部门的协
调配合，打通信息渠道，形成共
建、共治、共享的旅游市场监管
态势。

记者 郝亚琳 徐壮 赵文君
张博群 王春燕 段菁菁

“五一”假期要来了，
这份旅游指南请查收

□记者 宿亮

4月25日，行人走过日本东京一处显示实时汇率的电子屏幕。
新华社记者 张笑宇 摄


