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许河猪头肉

风味江湖

一城一滋味

在中国的饮食文化中，每一道
菜肴都蕴含着深厚的历史底蕴和文
化内涵。作为非物质文化遗产的代
表性美食，许河猪头肉更是如此。
它不仅见证了盐城地区的历史变迁，
更是承载着盐城人民的记忆和情感，
传递着人们对美好生活的向往。

许河猪头肉吃法多样，既可以作
为下酒菜，也可以作为正餐的主菜。
最常见的吃法是切片冷食，将猪头肉
切成薄片，搭配蒜泥、酱油、醋等调料，
口感鲜美，肥而不腻。此外，猪头肉还
可以用来炖汤、炒菜或制成馅料，每一
种吃法都能展现猪头肉不同的风味。

在盐城，许河猪头肉不仅是餐桌上
的佳肴，更是节日庆典、家庭聚会中的重
要角色。许河猪头肉精选盐城本地优质
黑猪，这种猪肉质紧实、肥而不腻，是制
作猪头肉的上佳选择。将猪头清洗干净，
剔除杂质。要想猪头味道好，最关键的就
是一锅老卤汤。将猪头放入大锅中，加入
陈年老卤、盐、八角等佐料，用文火慢炖数
小时，直至肉质酥烂，香味浓郁。咬一口肉
质软糯，肥而不腻，让人回味无穷。

许河猪头肉起源于清朝末年民国初
年，源于民间熏烧、酱制食品的制作工艺。
经过近120年的工艺演变，许河猪头肉逐渐
形成自己独特的制作方法，发展成为盐城本
地典型卤煮特色食品。2020年11月，许河猪
头肉制作技艺入选第五批盐城市级非物质文
化遗产代表性项目名录。
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“江爷爷，今天想打点什么菜？”“来
个红烧带鱼，再来个雪菜烧豆腐……”
临近中午，位于亭湖区五星街道的幸福
五星社区食堂里，不少家住附近的老年
人陆续来到这里，不一会儿就排起了长
队。土豆烧鸭块、茨菰炒肉片、小葱炖
蛋……十多个新鲜出炉的菜品整齐地
摆放在取餐窗口，老人们心情愉悦地一
边聊天，一边排队挑选菜品。

“食”有所依，“食”无所忧。“社区食
堂”提供的一顿顿营养美味、价格实惠
的饭菜，对老年人来说是实打实的体
贴。近日，记者早早来到幸福五星社区
食堂等待用餐。现场部分居民在工作
人员的帮助下，正在办理用餐卡。不一
会儿，一道道热气腾腾的“美味佳肴”
就在窗口等待居民选用。宽敞明亮的
环境、实惠可口的饭菜、精细周到的服
务赢得大家纷纷点赞。

“环境好，饭菜也可口，我们吃得很
开心。”市民陈奶奶说道。食堂内区域
分布合理、设备崭新齐全，食材也经过
精心挑选，饭菜质量、卫生安全得到有
效保证。

负责运营的江苏禾康养老（产业）
集团有限公司副总经理陆燕说，食堂聘
请专业的厨师担任主厨，根据老年人的
口味和饮食习惯定制套餐，旨在让老人
们吃得放心、吃得安心。60 岁以上老

年人的就餐价分别为6、8、10元三个价
位，供应早中晚三餐。因此，幸福五星
社区食堂受到老年人的一致好评，人
流量也在持续增加。

除了满足老年人“舌尖上”的需
要，“社区食堂”很大程度上也缓解了
附近上班一族的用餐压力。“我是在
附近开店的，过来体验了一下，吃饭
真是又便宜又方便。”到幸福五星
社区食堂就餐的市民肖先生说。

温馨的用餐环境，新鲜健康的
食材，将便民就餐服务辐射到居民
区，提升居民的幸福指数，让广大
居民吃在嘴里、暖在心里。

>>>弹幕评价

@阿心在江苏：吃过两次，
里面人很多，服务态度也很好，
主要是图个方便！

@我有一只大龅牙：说实
话，这家真的比外面的饭店菜要
新鲜，都是家常菜，和妈妈做得
差不多。我妈平常不做饭的时
候也喜欢来吃，价格也便宜。

@别问我是谁：物美价
廉，很适合在附近生活的老年
人，平常家里不开火，来吃一
顿饭，还能和邻居聊聊天。
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幸福五星社区食堂招牌很醒目。 宋荣辉 摄


