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市民在东台七里漾发现“树中树”
盼专业人士释疑
□记者 宋晓华 文/图

老中医义务讲授
养生秘诀

临水老杨柳春来秀新枝，这本平
常景观，然而老杨柳的树洞里却长出
了“树中树”，这稀奇事被东台市民王
朝生和梅海云发现了。“树洞中为何
会长出其他品种的树？这两棵品种
不同的树能否共生共长？今后是否
有保护措施？”日前，这两名热心市民
致电本报帮办工作室，希望得到专业
人士解释。

“3 月底我和老友结伴闲游七里
漾，当我们走到何垛河北岸，二女桥东
侧时，看到了这棵奇特的老杨柳树。”
王朝生说，在这棵老杨柳树的树洞里
长出了一株高达1米开外的疑似女贞
的小树苗，这棵小树苗10余厘米处分
杈为三，主茎粗约1.5厘米，叶色青绿
饱满，呈健康生长态势。

记者看到老杨柳根部向上部分开
始拐弯，长势朝河面方向倾斜，朝阳一
面有个树洞，椭圆形状，横窄竖长。“树
洞直径 25~35 厘米，洞穴中积有不少
泥污腐叶。”王朝生说，老杨柳树根部
直径约1米，生长新树苗处直径50多
厘米。

记者了解到，何垛河两岸有这类
老杨柳树数十株，这棵长出“树中树”
的老杨柳位于二女桥东侧300多米处，

在蓝色港湾小区南边。“我今年68岁，
我朋友梅海云80岁，此前我们听说东
台古三里路一户人家的老柳树‘腹’中
斜出一棵新柳，共生40余年，如今所见
更为奇特，那棵小树为不同种类，疑似
小女贞，十分稀奇。”王朝生说。

“这两棵不同种类的树木能否长
久地共生共长？今后小树的营养是否

跟得上？长期生长下去是否存在安全
隐患？”王朝生提出一连串疑惑，他
希望游客们为这对没有“血缘关系”
的树木施以关爱的同时，更希望园
林绿化部门或有关专业人士为市民
释疑。

如果您有独到见解，请与记者联
系，电话：13705104833。

盐城晚报讯“春天风多雨少，气
候干燥，人体水分容易流失，感冒、上
火、咳嗽……很多人都中招了。”日前，
老中医熊安俊在盐都区图书馆三楼学
术报告厅为市民义务讲授养生秘诀。

熊老说，春天，是各种疾病的易发
期，尤其呼吸道疾病。春季要从这几
方面注意防范：随着气温的逐渐升高，
各种细菌、病毒等致病微生物也同时
开始生长、繁衍，所以这个时候要特别
注意室内卫生。对于体质过敏，易患
花粉过敏、荨麻疹的人，应禁食含异
性蛋白的刺激性食物。

春天要特别注意防风御寒，养阳敛
阴。春天要早睡早起，调节情绪，适量
运动。根据春天的特点，衣服不可骤
减，过早地脱去冬衣，极易受寒伤肺，引
发呼吸系统疾患。根据“春捂秋冻”的原
则，一定要随气温的变化增减衣物。

据了解，本次活动是盐都区图书馆
志愿服务活动之一，老中医熊安俊就书
友关心的春季养生问题答疑解惑并现
场免费坐诊。

盐都区图书馆研究馆员王登佐说，
盐城老中医熊安俊谈四季养生这项品
牌活动已持续开展多年，每次熊老来此
讲座及免费坐诊，都吸引了大量书友自
发参与，既弘扬了中华优秀传统文化，
也传承了中医国粹。 记者 宋晓华

盐城晚报讯 日前，家住阜宁县花
园街道的邓正营向本报帮办工作室发
来微信表示，目前已进入春暖季节，建
议有关部门牵头，及时检查清除原树
干捆绑物，让树木有更好的生长环境。

邓正营表示，树干捆绑物不清除，
会带来多方面危害。他常常看到部分
居民为图便利，在树干上长期拉绳索、
铁丝等晒晾衣物，树干负重后，产生弯
曲或树干被拉断，有些树干长粗后铁
丝嵌入树干内部，被勒断树皮。另外
还有一些小区居民或物业管理人员，
为防杂草在树根部丛生，用水泥封住
树根部周围。这对树木生长发育危害
严重，导致雨水浸入不到根系而水分
失调，轻者生长缓慢、树叶不茂盛，重
者长时间缺水，导致根部枯死。

“这个问题在城乡、公路绿化带
有一定普遍性。”邓正营说，春暖花
开，正是树木生长的好时节，为此建
议相关部门和居民及时行动起来，为
树木“松绑”，这样做也能为绿化贡献
一点力量。

记者 宋晓华

市民建议:
为树木清除捆绑物

盐城晚报讯 日前，在“爱鸟周”即
将来临之际，“阅”享童年早期阅读志
愿服务队在新弄里“言+买”书汇开展
了一场别开生面的“爱鸟周”亲子阅读
公益活动，旨在通过生动有趣的方式
引导孩子们爱护鸟类、保护生态环境。

据了解，我国规定每年4月底到5
月初的一个星期为“爱鸟周”，我省的

“爱鸟周”为 4 月 20 日至 26 日。志愿
者寓教于乐，在活动中穿插鸟类知识
问答、护鸟游戏等环节，让孩子们加深
保护鸟类朋友的意识，让家长和孩子
们在亲密互动中既了解到早期阅读的
方法，又感受到爱鸟护鸟的重要性。

爱鸟始于心，护鸟始于行。“活动得
到家长与孩子们的热情参与和高度好
评，这不仅是对‘爱鸟周’主题的积极响
应，更是对幼儿进行生态文明教育的有
益实践。”该公益项目负责人介绍，“阅

读正能量书籍能有效地培养和塑造孩
子们热心公益、奉献爱心的好品质，我
们将继续与社会各界爱心力量合作，策

划更多丰富多彩的阅读活动，激发幼儿
早期阅读的兴趣。”

元媛 楚乔 记者 宋晓华 文/图

志愿者举办“爱鸟周”阅读公益活动

老杨柳斜向河面生长。

盐城晚报讯 一只还不能站立的
麋鹿幼崽独自在草丛中，好心群众担
心其安危，将它送到派出所，4月7日，
在民警的帮助下，小鹿崽回到原地，等
待母鹿。专家提醒，这与麋鹿习性有
关，不要擅自转移麋鹿幼崽。

据风电工人王大鹏介绍，4月7日
中午，他和同事在东台市弶港镇蹲门川
水湾湿地公园北侧海堤风机附近巡检
时，发现草丛里有一只小麋鹿。因为
担心小麋鹿遇到危险，就走近查看。
仔细检查后没发现小麋鹿有受伤的
地方，就把小麋鹿带到海防派出所。

东台市公安局东台河闸海防派出
所教导员周琦说，当天，民警与大丰麋鹿
保护区取得了联系。下午4时许，在大

丰麋鹿保护区工作人员的指导下，民警
带着小麋鹿来到发现它的草丛，将它重
新安放在那里，等待母麋鹿。

据大丰麋鹿国家级自然保护区管
理处科研技术处技术员俞晓鹏介绍，
这只麋鹿幼崽应该是刚出生不久，母
麋鹿有将幼崽藏匿远离种群的偏僻地
然后自己出去觅食的习惯。刚刚出
生不久的小麋鹿体力较弱，除了哺乳的
时候，它们大部分时间都需要卧息。
在出生一周之内，母鹿会将它们的活
动范围限制在安全而隐蔽的地方。

据了解，麋鹿是国家一级保护
野生动物，目前正是麋鹿产崽时期，
市民不要擅自转移麋鹿幼崽，如果母
鹿回来发现幼崽不见了会非常着急，

擅自转移幼崽会增加它与麋鹿妈妈走
散的风险。

冬平 兴亚 记者 宋晓华 文/图

好心却容易办“坏事”

专家提醒不要擅自转移麋鹿幼崽

志愿者老师和孩子们互动游戏。

民警把麋鹿幼崽放回原地。


