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盐城晚报讯 市气象部门根
据监测到的最新气象资料分析，
预计本周除25日全市有降水、27
日部分地区有弱降水外，其余时
段以晴或多云为主。

气温方面，周前期25日至27
日受阴雨和弱冷空气影响，最高
气温在 12℃到 15℃，周中后期气
温回升，29日至30日最高气温升
至24℃到25℃。另外，25日到26
日前期风力较大：偏北风陆上5级

阵风6到7级、海区6到7级阵风8
级。

预计未来几天我市天气具体
为：3月26日，多云，5℃到15℃；3
月27日，多云到阴，部分地区有小
雨，6℃到14℃；3月28日，多云转
晴，7℃到19℃；3月29日，晴到多
云，10℃到24℃；3月30日，多云，
13℃到25℃；3月31日，多云，8℃
到18℃。

记者 唐承兵

低碳生活新时尚，精细管理
惠民生。3 月 22 日下午，盐都区
城管局在盐城吾悦广场，举行盐
城吾悦广场垃圾分类及“壹元消
废”服务上线启动仪式，开展以综
合性商业体为代表的垃圾分类宣
传活动。

“应该放到灰色垃圾桶的是
哪一项？A. 床单、B. 衣服、C. 桌
布、D.牙刷”，主持人提问的声音
一结束，现场一位穿黑色衣服的
年轻女士就站了起来回答“牙
刷”，主持人宣布“回答正确”，并
告诉大家，垃圾四色分类分别是：
蓝色垃圾桶，代表可回收垃圾；绿
色垃圾桶，代表厨余垃圾；红色垃
圾桶，代表有害垃圾；灰色垃圾
桶，代表其他垃圾。牙刷属于其
他垃圾，应放入灰色垃圾桶。

“动物内脏属于什么垃圾？”
主持人继续提问，下面有人抢答

“厨余垃圾”。主持人宣布“答对
了”，并进一步解释，食材废料、剩
菜剩饭、过期食品、瓜皮果核、花
卉绿植、中药药渣等易腐的生物
质生活废弃物都叫厨余垃圾，应
放入绿色垃圾桶。

活动现场，盐都区环卫处工
作人员向垃圾分类志愿者发出倡
议：争当宣传员。主动学习《江
苏省城市市容和环境卫生管理
条例》要求，掌握分类知识、树牢
分类意识、积极参加垃圾分类志
愿服务组织，广泛开展宣传活
动，传播文明健康、绿色环保理
念。争当示范员。养成主动分

类、自觉投放的良好习惯，做到
会分类、会讲解、会示范，积极主
动引领周边人参与垃圾分类，营
造人人参与的良好氛围。争当
指导员。积极组织参与桶前值
守，指导帮助做好分类投放，主
动提醒告知生活垃圾正确的“四
分类”内容、标准和方式。争当
监督员。履行监督职责，把好垃
圾分类“三关”(即入桶关、上车
关、落地关)，杜绝垃圾乱丢乱扔、
混投混装混运等现象。

盐城吾悦广场建筑面积9万
平方米，现有商户176户。盐城吾
悦广场总经理王晨说，广场推出
的“壹元消废”活动，主要目的是
助力商业综合体垃圾分类工作的
开展。具体做法是公司指导商户
开展垃圾分类工作并进行垃圾回
收，引导和鼓励广大市民变配合
工作为主动参与，从源头上进行
管控，让垃圾分类变成可感知、可
落地的关键小事，使绿色生活理
念深入人心。

“ 垃 圾 分 一 分 ，生 活 美 十
分”。实行生活垃圾分类利国利
民，是社会文明水平的一个重要
体现。据悉，举办本次活动，主要
目的是让广大市民了解垃圾分类
工作知识、践行垃圾分类行动、共
创垃圾分类时尚、共享垃圾分类
成果，缔造美好的生活环境。盐
都区环卫处、盐渎街道办事处、盐
城吾悦广场等单位负责人及垃圾
分类志愿者100多人参加活动。

记者 张长虎 文/图

3月18日，盐阜公路运输集团党员
驾驶员卞江东五点半早早起床，洗漱完
毕，吃好早饭，便早早去五星车站，例行
检查后发动车辆预热十分钟，驱车前往
盐城盖威汽配公司接员工上班。这是
他认真工作的又一天。卞江东告诉记
者，自从进入高铁时代，汽车客运已不
见往昔繁忙运输场景，更多客运车辆也
转型为通勤和旅游包车为主。他现在
开的这辆车就是服务企业员工上下班
的通勤车。

1993 年 7 月 28 日，带着对驾驶岗
位的热爱和执着追求，盐城交校毕业
的卞江东，走进了盐阜公路运输集团的
前身——盐城汽车运输总公司这个大
家庭。从此，他便与交通结下了不解
之缘，更见证了集团公司的发展壮大。

卞江东说，他至今还记得刚进公司
上车实习的第一天，师傅语重心长地对
他讲：“这碗饭不好吃，开好车并不难，
难的是一辈子开好车。”卞江东时刻牢
记师傅谆谆教诲，钻研驾驶技术，提升
业务水平。

“清晨的阳光和西坠的斜阳是我工
作最优美的背景，凛冽的寒冬和夏日的
艳阳是我数过的年轮，嫩绿的初春和黄
橙橙的深秋映衬我骄傲的身影。小小
车厢就是驾驶员移动的家，打造温馨乘
车环境，让旅客宾至如归更是我的职
责。”这是卞江东写在日记本上的一段
文字。30多年来，他始终坚持和扎根在
驾驶一线，用娴熟的驾驶技术和贴心的
微笑服务迎来送往，将一批又一批旅客
安全送达目的地。

让安全成为习惯，让习惯变得更安
全。对于平时工作中的突发险情，凭借
多年的驾驶经验，卞江东沉着应对，总
能化险为夷。2007年7月下旬一天，他
驾车从常州返回盐城，途经盐靖高速安
丰地段时，从后视镜发现车身后冒烟，

“不好，可能发动机着火了。”这一念头

在卞江东的脑海中一闪，在确保安全前
提下，他立马选择停靠带紧急停车。打
开车门，把旅客迅速疏散到护栏外安全
地带。他快速取出灭火器，并将三角警
示牌放在车身后。顾不上呛人的浓烟，
他用了两罐灭火器最终将火扑灭，保护
了公司财产和旅客生命安全。

卞江东几十年如一日，把“爱岗敬
业”的理念写在心头，写在驾驶台上，把
平凡的岗位当作奉献爱心的平台，把亲
情、温情和热情传递给每一位乘客。
2013年，卞江东被评为市“交通服务之
星”。2014 年 4 月，以他为班组长的盐
城常州班组被中华全国总工会表彰为

“全国工人先锋号”。他曾3次被省道路
运输协会评为“江苏快客之星”。2015
年，他被授予“盐城市五一创新能手”称
号，2016年，被省交通厅评为“江苏省交
通技术能手”，2021年被评为江苏省交
通运输行业十佳文明职工、荣获盐城市

“五一劳动奖章”，2022年获得“江苏交
通工匠提名奖”，2023年被评为“江苏省
文明职工”。

邵军 记者 陆荣春 文/图

盐城晚报讯 随着城市夜经济的繁
荣发展，人们越来越习惯饭后走出家
门，到夜市走一走逛一逛。为了让应急
救护知识走进每一个家庭，提高全民自
救互救能力，大丰区红十字赈济救援队
队员走进广场和夜市，来到居民身边，
开展现场体验式技能教学。

3月23日晚，大丰区红十字赈济救
援队在吾悦广场举办了第一场应急救
护知识技能宣传活动。广场内设置了
红十字“三救三献”宣传展板，志愿者们
穿梭其间分发宣传单页。

活动现场，红十字赈济救援队教官
马颖超就商场常见的火灾种类及灭火
器的使用方法、初期火灾的扑救、疏散
逃生的自救技巧及注意事项等内容进
行了讲解，并组织广场员工和市民开展
灭火器实操演练，同时组织大家紧急逃
生演练，让大家切身了解突遇火灾时灭
火器的正确使用方法，让安全意识根植
大家心中。

“背后、弓步、握拳、肚脐横上两指、
向上、向内！”赈济救援队队员李雪飞、
刘沐川向居民介绍了气道异物梗阻的
急救方法——海姆立克急救法，并进行
了现场演示。现场群众在两位队员的
指导下实操体验。

队员孟凡明、刘玮、杨志等人还在
现场为居民进行了创伤救护的演示，演
示了如何正确处理伤口、止血和固定骨
折等急救技巧。

最后是心肺复苏操作方法的讲解。
活动现场，救援队队员分工有序、默契配
合，区红十字会救护师成俊杰用生动的
语言和互动式的示范讲解，吸引了不少
居民驻足“围观”，更有不少居民上前学
习体验。成老师和队员们对感兴趣的居
民，进行了一对一的技能辅导。

“现场学跟看电视就是不一样。”
“一个流程操作下来，想不到心肺复苏
是这么累啊。”……让红十字赈济救援
队的队员们没想到的是，这种摆摊式教
学能如此受居民欢迎。

大丰区红十字赈济救援队队长卞志
安表示，希望通过这种接地气、互动性更
强的面对面宣传，让广大人民群众了解
急救的重要性，倡导更多群众学习掌握
急救知识和技能，在全社会营造“人人学
急救、急救为人人”的良好氛围。

据了解，今后大丰区红十字赈济救
援队将定期在各商场、超市、商业街继
续开展类似的应急救护知识技能宣传
活动，提高社会群众的安全防范和应急
救护意识。

□成俊杰 记者 陆荣春

逛街还能学习急救知识

“急救夜市”受市民追捧

“江苏省文明职工”卞江东：

把爱岗敬业写在客运一线

本周前期有降水 中后期气温回升

垃圾分类宣传走进商业综合体

活动现场，市民现场学习分类知识。

卞江东卞江东


