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市三院跨越29年的医患信任

学科发展保障两次生命相托
□郑翔 顾言

“春捂”到底捂哪儿？
做好这几点，让你少生病

春天为啥要“捂”？

“春捂”是指在春季，气温刚
刚转暖时，不要过早脱掉棉衣，
使身体产热、散热的调节功能与
冬季的环境温度处于相对平衡
状态。

春天为啥要“捂”呢？俗话说
“春天孩儿脸，一天变三变”，此时
天气乍暖还寒，往往是太阳出来
暖洋洋，遇到刮风下雨就会冷起
来，很容易出现倒春寒。如果不
注意天气变化，过早脱去厚衣服，
一旦气温降低，身体很容易遭受
病菌的侵袭。

到底应该怎么“捂”？

“春捂”虽然是要多穿一些衣
服，但并不是越多越好，更不是全
身上下捂得严严实实。“捂”的程度
应以自身感觉温暖，又不出汗为
宜。

“春捂”需要重点关注身体的
几个部位：

捂头颈：春天保护好头颈部
至关重要，建议根据温度戴好围
巾、帽子。

捂腰：不要过早穿露腰的衣服，
（从中医角度讲，人体阳气的根在
肾，腰为肾之府）如果腰部受凉，可
以及时用热水袋等热敷缓解不适。

捂腹：一些胃部怕冷、爱腹
泻的人，要特别注意肚脐部位的
保暖。

捂小腿、膝足部：常言说，寒
从脚下起。人体下部血液循环较
上部差，年轻的女性不要为了漂
亮过早穿短裙露小腿、脚踝。春
捂穿衣可遵循“下厚上薄”的原
则，秋裤先别着急脱。

1994 年，29 岁的杨玉干在盐城
市第三人民医院被确诊为“风湿性心
脏病”，并接受当时心胸外科领域最
顶尖，也是难度极高的手术之一：二
尖瓣交界分离术。

2024年，29年后，58岁的杨玉干
因风湿性心脏病导致的二尖瓣狭窄
伴关闭不全又一次来到了盐城市第
三人民医院，接受主动脉瓣机械瓣膜
置换术、二尖瓣机械瓣膜置换术、伴
有肺动脉高压的三尖瓣成形术、心房
血栓清除术、左心耳切除术。

患者与医生之间建立的信任，成
就了这段跨越 29 年的生命托付，也
见证了医疗条件、医学技术的发展。

泛黄的病历，褪色的笔迹，翻开
杨玉干首次治疗的手写病案，29年前
的医疗场景，如画卷般在眼前徐徐展
开。

在那个医疗技术尚不成熟的年
代里，体外循环、骨锯等手术能力平
台还没出现，停跳液也是新事物，更
别提胸骨正中开胸手术了，开刀好不
好全靠“纯手工”，手术的背后，就是
一场医生与死神的博弈。“一动就累，
自己洗漱都会喘不过气，连毛巾都拧
不动，在家里什么事都做不了，全靠
家人照顾。”杨玉干回忆起那些年的
情况，说自己的心脏如同一扇阀门关
不紧，无法确保心脏正常的血液循
环，必须进行心脏手术“修补”。

“当时的医疗条件有限，我们为
患者做了‘二尖瓣交界分离术’，让
心脏的‘阀门’能正常开关，如今看
来，只是一个小手术，基本不太运
用了。可在当时，算是心胸外科领
域的顶尖手术之一，对医者的技术
要求很高，在盐城只有三院能做！”
1994年，现任市三院副院长、心胸外
科主任医师张亚军参加工作不久，是
当时手术团队的一员。

幸运的是，手术很成功。接下来
的20多年，杨玉干告别了气喘，而且
还能干体力活。但近段时间，她又开
始觉得力不从心，时常感到胸痛、胸
闷、全身无力，经验告诉她，心脏又出
问题了。杨玉干在第一时间想到前
来盐城市三院就诊。“对于当年那场
手术，我一直感激至今，29年来能拥
有那么好的生活质量，全要归功于专
家的妙手仁术。”这一次，她相信新一
代的三院心胸外科人依旧能够给她
最优的医疗救治。

当这位特殊患者出现在张亚军
面前，过去的记忆又一次浮现，他知
道，这份重任已经来到了他的肩
上。与 29 年前不同的是，如今的平
台更加坚实、设备更加先进、技术更
加成熟。

通过详尽的评估，张亚军和家属
进行了一次长谈，决定行主动脉瓣机
械瓣膜置换术、二尖瓣机械瓣膜置换
术、伴有肺动脉高压的三尖瓣成形
术、心房血栓清除术、左心耳切除
术。术中，团队克服因二次开胸手
术组织粘连，分离粘连组织时容易
误伤心脏、血管、神经而危及生命等
风险，在体外循环、麻醉、超声影像
等多学科的倾力配合下，凭借丰富
的经验和娴熟的技巧成功完成手
术。术后经过ICU及病区医护团队
的精心治疗和护理，患者恢复良好，
顺利康复出院。

“这次手术非常复杂，但团队在

手术过程中完全可以做到自如流畅，
这是学科不断向前发展的结果。你
以性命相托，我必全力以赴，29年的
就医经历，沉淀了医患之间充分的信
任与深厚的感情。患者的信任与托
付，给了医务人员最大的鼓舞与动

力。”张亚军表示，市三院心胸外科将
始终秉承“传承、发展、创新”的精神，
紧跟医院发展大局，立足群众的健康
需求和自身发展实际，为盐城及周边
地区广大人民群众提供更加优质的
医疗服务。

手术现场

患者（右）恢复良好

29年前医生手写的手术记录（左图）和如今的手术记录（市三院供图）


