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徐斌教授名医工作室正式成立
□纪哉

射阳县人民医院

签约现场。 射阳县人民医院供图

3月16日上午，射阳县人民医院
“徐斌教授名医工作室”签约活动在该
院举行。上海交通大学附属第九人民
医院胰腺及胃肠外科徐斌教授出席签
约活动。县卫健委党委书记、主任邹其
凯出席并致辞。该院党委书记宋艮高
主持活动，院领导班子及相关科室负责
人参加活动。

邹其凯在致辞中指出，徐教授是
外科领域的大咖，他在射阳县人民医
院设立名医工作室，将为该院在学术
交流、人才培养、临床教学、科技创新
和科研成果转化等方面提供新的平
台，积极推动了该县卫生健康事业的
发展。射阳县人民医院作为该县医
疗卫生机构的“领头羊”，应充分发挥

“名医示范、专家引领”作用，传承精
湛的医术和高尚的医德风范。希望
该院全体职工以服务鹤乡人民为己
任，依靠名医专家和高端人才团队的
支持，不断提升专科建设和学术科研
能力，让群众能够在家门口享受到更
高水平的医疗服务。

在签约活动上徐斌教授表示，
能够为家乡的医疗事业贡献自己微
薄的力量倍感荣幸，同时也深感巨
大的责任和压力。工作室成立后，
他将从两个方面开展工作：首先，他
将致力于学科建设，定期到射阳县
人民医院进行教学查房、疑难病例
讨论、手术指导等活动，认真带教，
传授专业技能，培养专科人才，全力
推动普外科的医教研协同发展。其
次，他将整合共享上海三甲医院的
优质医疗资源，实现优质医疗资源
全覆盖，努力将名医工作室打造成
盐城市的典范和标杆。

宋艮高表示，希望普外科的全体
同志加强与徐教授的交流与沟通，虚

心请教学习，能够在学科建设、人才培
养、技术指导等方面加强合作，做好统
筹规划，勇于开拓进取，巩固已有成
绩，扎扎实实开展工作，突出自己特
色，提升专业水平，培养出卓越的外科
领域人才，为射阳县广大人民群众提
供更加方便、优质的医疗服务。

徐斌，江苏盐城人，上海交通大学
附属第九人民医院胰腺及胃肠外科副
主任医师、医学博士。1989年毕业于
第二军医大学军医系。毕业后留校任
教，先后担任第二军医大学第一附属
医院（长海医院）普通外科住院医师/
助教、主治医师/讲师、副主任医师/副
教授。师从全国知名普外专家“一代

宗师”仲剑平教授。2015年11月入职
第二军医大学第三附属医院（上海东
方肝胆外科医院）普外科。2023 年 2
月，被上海交通大学附属第九人民医
院作为人才引进，负责肝胆胰外科专
业组工作。

从事普外临床工作35年，在肝胆
胰脾、胃肠、血管和甲乳外科领域颇
有建树，能够独立完成普外科胰十二
指肠切除、腹主动脉瘤切除、脾肾分
流等疑难、复杂的外科手术。在国内
外重要核心期刊发表论文 30 余篇，
主持国家自然科学基金（面上项目）、
上海市重大基础科研项目、全军“十
二五”重点科研项目各 1 项，荣获全
军医疗成果一等奖和上海市科技进
步二等奖各1项。

寻医问药

早春如何“养阳”

市民张女士来电咨询:听说早
春最适宜“养阳”，请问有什么要注
意的吗？

省名中医、市中医院主任中医
师徐兆山答：天气渐暖，万物复苏，
也是人体机能、新陈代谢最活跃的
时期，人体内的阳气随着春天到来
向上向外升发，此时需要重点“养
阳”，为一年身体打下好基础。

吃芽食甘：春季芽类食物有香
椿芽、黄豆芽、绿豆芽、竹笋、豌豆
苗等，多吃“芽”有利于肝气疏通、
健脾和胃，缓解春季气候干燥所导
致的“燥热”。

变静为动：人体要改变冬季的
“静”养，以“动”养阳。此时可以早
睡早起、多参加室外活动，克服倦
懒思眠状态，使自己的精神情志与
大自然相适应，才能精力充沛。

心态平和：中医认为，春天是肝
气升发、肝血补充的季节，肝脏喜欢
在一种愉快宽松的环境中工作，要
避免肝气郁结，平时保持心态平和、
乐观，可以经常听音乐、看书、写书
法等。

注意保暖：进入春天，不要过
早减掉冬衣。乍暖还寒，气温变化
又大，过早减掉冬衣，身体可能难
以适应，会导致抵抗力下降，诱发
呼吸系统疾病。
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