
悠游 2024年3月20日 星期三08 责任编辑：陈雪峰 编辑：周峰华 校对：徐敏

□程伟

盐城“五朵金花”赏花攻花攻略来啦略来啦
春暖花开，一城春色半城花，盐城的春天，花永远是主角。梅花、郁金香、樱花、海棠、牡

丹，五朵金花陆续盛放，快收下盐城2024版“追花”地图。

春有约，花不误，春来赏梅才是正经事，目
前梅花湾梅花，已经进入最佳观赏期，不要错
过“梅”景的邀约，在湖泊环绕的梅花湾，赴一
场视觉盛宴。梅花湾内，800年宋梅，500年梅
王、梅后自然不能错过。傲然绽放的梅花、结
伴游过的黑天鹅，点缀着秀美的湖景风光，预
计再过一周左右就能欣赏到梅花盛放的美景。

梅花：凌寒傲骨 遗世独立

观赏地：梅花湾
赏花期：3月至4月
看点：800年宋梅，500年梅王、梅后

郁金香：色彩斑斓 风情醉人

观赏地：荷兰花海
赏花期：3月下旬至5月上旬
看点：3000万株中国第一郁金香花海

盐城的春天最离不开的话题就是荷兰花
海的郁金香，郁金香不仅仅是一种花卉，更是
一种文化，一种象征。每年 3 月下旬到 5 月上
旬，是荷兰花海郁金香的最佳观赏时节。色
彩斑斓的郁金香，铺撒在平阔的土地上，与风
车、河流、小镇相映成趣，风吹花动，散发令人
心醉的风情。

近 60 个樱花品种，上万株樱花树闪亮登
场。樱花大道两侧的粉色樱花加上藏在樱花后
的望海楼，不需要特地找角度，怎么拍都好看。
习惯了白天赏樱的你，也千万别错过大洋湾的
梦幻夜樱。各式梦幻的灯光造型，将这里打造
成缤纷的光影世界，唯美绚丽的璀璨灯海。

樱花：唯美温柔 热烈梦幻

观赏地：大洋湾
赏花期：3月下旬至4月
看点：60000株樱花60个品种

悄然间已经来到了三月中旬，中华海棠园
即将迎来最美花期。春光作序，万物和鸣，海棠
花开，中华海棠园正式向您发起邀约，一起目睹
这场春日盛宴。点点玉缀，带着恍如仙境的烂
漫，正酝酿着一场盛大的花事，云雾轻轻，杨柳
风柔，将春的风韵层层荡漾开。

海棠：高雅娴静 花中贵妃

观赏地：中华海棠园
赏花期：3月下旬至5月
看点：15万株海棠120多个品种

花开之时，枝叶枯萎而花开艳丽，名曰枯枝
牡丹。700年国色天香的紫袍，吸引着八方游客
前来争相观赏。黄尖牡丹园内的牡丹朵朵娇
艳，尽态极妍，可谓“千片赤英霞烂烂，百枝绛点
灯煌煌”八色牡丹争相盛开，是全国八大牡丹圣
地之一。

牡丹：枯枝生花 闻名天下

观赏地：枯枝牡丹园、黄尖牡丹园
赏花期：3月下旬至5月
看点：750多岁枯枝牡丹，一段旷世佳话

大丰梅花湾 荷兰花海郁金香
盐城繁花似锦

大洋湾樱花 中华海棠园海棠 牡丹园牡丹

3月30日来黄海森林

首届“野菜节”约你品春味
盐城晚报讯 春回大地，东台黄海

森林公园到处洋溢着一派生机盎然的
景象。喜欢亲近大自然的市民可以留
意一下将于3月30日这天举行的黄海
森林首届野菜节。届时，丰富多彩的
活动将为广大赏春踏青的市民游客增
添不少乐趣。

据了解，首届野菜节将安排千人
野菜宴、野菜集市、趣味采摘等活动。

其中，在黄海森林千人野菜宴中，食材
主要包括各种春季新鲜的野菜，比如
荠菜、豌豆苗、马兰头、马齿苋等。这
些食材都是在黄海森林中自然生长
的，没有受到化肥和农药的污染，野菜
经过精心烹饪呈现各种美食，既健康
又营养、美味。

为了让市民游客能更近距离走进
自然，感受黄海森林别样的生态野

趣。市民游客在享受野菜美味的同
时，可以到野菜集市选购，林下土鸡
蛋、竹叶青、竹笋、青团、野菜馄饨、荠
菜春卷、森林特色汉堡……黄海森林
春季特色美食小吃应有尽有。此外，
市民游客还可到黄海森林公园指定区
域采摘野菜，追寻儿时乐趣。在参与
过程中，可以学会识别野菜、掌握正确
的采摘方法，了解野菜的营养价值。

需要提醒的是，如需参加请提前预订。
近年来，黄海森林依托平原森

林、海滨湿地生态景观等资源，为游
客提供森林氧吧、温泉理疗、康复健
身、养生食疗、漫步骑行、舒展瑜伽
等个性化的疗休养服务。先后获得

“省级疗休养基地”“全国森林康养
基地”“全国首家零碳景区”等荣誉，服
务优势鲜明。 记者 赵亮


