
市民王先生来电：我今年
48岁，身体出现了问题，经常半
夜三更醒来，请问专家有啥良
方可以调节？

市第四人民医院医务科
主任、主任医师周爱华：如今
快节奏的生活，让很多人感到
心理压力过大，各种心理问题
相继出现。焦虑这种心理感受
几乎人人都体验过，当一个人

处在一个令人紧张、害怕的环
境下，出现一些焦虑恐惧的心
理反应是很正常的。但是，如
果一个人长期陷在焦虑心理之
中无法走出时，很有可能会患
上焦虑症。

该症会给人的生理和心理
都带来非常严重的影响，所以
千万不能轻视，如果发现自己
的情绪不太对劲，经常感觉到

焦虑抑郁，提不起精神来，一定
要保证睡眠充足，多休息。另
外要保持乐观：当缺乏信心时，
不妨想象过去的辉煌成就，或
想象成功的景象，可以化解焦
虑与不安，恢复自信。

如何保持良好睡眠？

心灵健康驿站心灵健康驿站
特约刊登特约刊登：：市第四人民医院市第四人民医院

健康 2024年3月5日 星期二12 责任编辑：姜琰 李倩 编辑：陈鹏 校对：赵叶

□张利民 朱思齐

新闻速递

亭湖区卫健委

开展重点企业职业健康座谈
为进一步加强对粉尘危害

企业的管理和指导，推动健康
促进企业创建工作，2月29日下
午，亭湖区卫健委召开重点企
业职业健康工作座谈会。该区
卫生监督所、区疾控中心分管
负责人，职业卫生科室负责人，
相关重点企业负责人和职业卫
生管理人员参加座谈会。

会议指出，推动健康企业建
设，是增强职工健康素质、保障
职业人群健康的重要手段；是营
造良好工作环境、提升企业竞争
力的重要举措。各企业要把创
建工作牢牢抓在手上，记在心
上，落实在行动上，要健全组织
抓创建，成立创建领导小组，搭
建工作专班，明确职责分工。要
强化措施抓落实，将“健康企业”
建设纳入企业发展规划，制定相
关规章制度和措施。要明确目
标抓落实，确保年内新增1个省
健康企业，一批区健康企业，充
分发挥示范带动效应。

会上，亭湖区疾控中心相关
业务科室同志围绕健康促进企

业、企业粉尘危害及防护等内
容，进行了系统培训。企业代
表、江苏恒悦机械有限公司进行
交流发言，分享了他们在健康企
业创建方面的经验和做法。

座谈会结束后，还进行了
“健康呼吸、与爱同行”捐赠仪
式，亭湖区卫健委向各参会企
业赠送口罩等物资，定向用于

企业员工个人防护。
本次座谈会为参会者提供

了一个互相学习、交流经验的
平台。亭湖区卫健委将继续致
力于推动健康促进企业创建工
作，加强粉尘危害企业的管理
和指导，共同打造更加安全、健
康的工作环境，助力全区企业
高质量发展。

一年春作首，万事行为先。
为着力推进“学习型”机关建设，
引导全区卫生健康系统人员在
以学铸魂、以学增智、以学正风、
以学促干上下功夫见实效，进一
步提升理论素养和业务素质，2
月29日，盐都区卫健系统“健康
大讲堂”第一讲开讲。

培训由盐都区卫健委办公
室副主任、健康促进科科长陈志
龙主讲，通过丰富的PPT内容和
通俗易懂的语言进行常见公文
与政务信息写作知识培训，运用
理论联系实际的方式，生动形象
地讲授了常见公文与政务信息
写作理论和实践知识，为卫生健
康系统公文素质提升和政务信
息工作起到了引导和推动作用。

盐都区卫健委机关工作人
员，各镇（街道）卫生院（社区卫
生服务中心）、委各直属单位办
公室主任及从事文字工作人员

共90余人参加了培训。培训现
场气氛活跃，干货满满，大家或
听或想或记，学习氛围浓厚。

下一步，盐都区卫健委将以
“健康大讲堂”业务培训活动为依
托，每月举办一次，组织业务骨干
走上讲台，分享经验、相互交流、

共促提升，让大家在学习中深化
认识，在实践中提升境界，不断
提升职工的综合能力，以内部教
育活动激发队伍潜力，为盐都区
卫生健康工作高质量发展提供
源源不断的智力支持。

纪哉

盐都区卫健系统“健康大讲堂”开讲

捐赠现场（亭湖区卫健委供图）

图为培训现场

春节过后，各行业复工复产高
峰期来临，常规入职体检需求逐渐
加大。阜宁县阜城卫生院立足服
务群众“零距离”，迅即进入工作状
态，积极组织辖区复工复产企业职
工入职体检工作，确保复工返岗人
员安全健康上岗。

该院工作人员提前规划预案，
统筹安排各项目医务人员，并与企
业精准预约对接体检类型、体检项
目。同时，在体检过程中科学设置
体检流程，确保复工复产体检工作
层层把关、环环相扣。

该院入职健康体检工作的顺利
有序开展,为企业提供了健康保障，
使企业员工能够以健康的身体和愉
悦的心情投入工作。

徐向辉 陈斯亮

阜宁县阜城卫生院

助力企业复工复产

为关爱重点人群身体健康，进
一步提高居民健康水平，近日，滨
海县八巨镇卫生院举办了“签而有
约共享健康”活动，为居民提供免
费健康咨询、健康检查、家庭医生
履约、义诊、宣传等服务，让居民在
家门口就能享受“健康”大餐。

本次活动主要针对65岁以上
的老年人及高血压、糖尿病重点人
群等，对他们的生活方式、健康状
况进行评估和健康指导。家庭医
生团队对每名前来检查的老年人
进行了血常规、肝肾功能、血糖、血
脂、尿常规、心电图、B超等一系列
项目检查。

徐畅

滨海县八巨镇卫生院

关爱老年人健康

近日，响水县南河中心卫生院
组织开展了以“科学爱耳护耳，实
现主动健康”为主题的“全国爱耳
日”宣传活动。

活动中，医务人员为辖区居民
发放宣传资料并详细向居民讲解听
力残疾预防、发现、治疗及康复的相
关知识；大力宣传健康用耳习惯，减
少在高噪声环境中的暴露时间；告
诉大家爱耳护耳的重要性，提醒大
家养成安全用耳的习惯。

通过此次活动，进一步增强了
广大群众的爱耳意识，更多家长、
监护人更加重视儿童的健康发育
和新生儿听力筛查的必要性；同时
也让更多群众特别是长期处于高
噪声环境中的工作人员懂得如何
保护好耳朵听力。

刘书

响水县南河中心卫生院

增强居民爱耳意识


