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跳绳记
本报小记者 倪梓惟

我并非跳绳的佼佼者，对于
跳绳，我甚至毫无喜爱之情。于
我而言，它是一项极具挑战性的
活动。

在最近一次的体育课跳绳测
试中，我没有顺利通过考核。于
是，我下定决心变成跳绳大王，让
大家对我刮目相看。

我毅然将这个决定告诉了
妈妈，她为我找到了一段跳绳教
学视频。视频中，只见一位高手
紧握着跳绳，身体轻盈地一跃而
起，宛如燕子穿云般自如，划过
优美的弧线，瞬间完成了第一个
跳跃。瞧，高手手握跳绳继续轻
松翻飞着，其脚下如弹簧一般迅
速 起 伏 ，宛 如 一 只 灵 巧 的 小 兔
子。我目不转睛地看着，更加坚

定了要学好跳绳的决心。
当我踏上学习跳绳的征程

时，可谓跌跌撞撞：手脚不协调，
绳子频频纠缠在脚前。我先分别
用双手握住绳子的两端，紧贴绳
子于脚跟处。在妈妈的指点下，
我终于慢慢掌握了技巧。起初，
我只能跳三四个，但经过反复刻
苦练习，如今不仅能轻松双腿并
跳，就连单腿跳也能游刃有余。

尽管学习跳绳的过程艰辛至
极，但当我看到自己的进步时，内
心充满了喜悦。

我渐渐明白，只要找到适合
自己的方法并坚持不懈，必将成
功！

盐渎实验学校四（6）班
指导老师：王萍

游大洋湾
本报小记者 何正洋

随着一阵欢呼声，我和同学们
有幸前往位于江苏省盐城市亭湖
区南洋镇境内的大洋湾，进行半日
研学活动。

盐城以其独特的自然风光和
丰富的生物资源而远近闻名，展现
了黄海之滨的神韵。

今天我们来到大洋湾景区。
古朴典雅庄重的建筑风格，深深地
吸引了我们，导游把我们带去参观
八大碗博物馆，其实它就是盐城人
巧妙地利用周边的食材所制作的
美味。其中，我最喜欢吃的还是展
示的第二道菜糯米肉圆。当年吴
王张士诚在盐城起义时，吃饭的时
候由于猪肉不够，所以就做了糯米
肉圆，我觉得有典故的糯米圆子吃
起来更香了。

这里建筑是以明清
风格为主的，其中最引人

注目的建筑群，不仅展示了盐渎古
镇的历史和文化底蕴，也体现了建
筑风格和特色。整个祠堂结构采
用传统的木结构形式，房顶以瓦片
覆盖，墙身为砖石结构，外立面简
洁明快。

快看，这里开始表演了，只见
一位美若天仙的女子站在二楼唱
起了美妙的乐曲，一群男女，身着
民国时代的衣服，正在进行祭盐宗
大典。瞬间，我也感同身受，来到
那个时代，亲身经历历史的沧海桑
田，感受新进思想和守旧思想的碰
撞，欣慰时代变革的步伐之快，感
谢为现在的幸福奋斗过的先辈们！

不虚此行，让我近距离触碰盐
城的历史，感知这处神秘而美丽的
地方！

腾飞路小学六（1）班
指导老师：刘芬

秋娃娃来了
本报小记者 吴浩冉

秋娃娃笑嘻嘻地跑来了，它太
兴奋了，秋娃娃“砰”的一声撞到了
大树上，一片片“小船”从树枝上飘
了下来。

它奔过公园，还有大街，之前
栽种过的菊花都以闪电般的速度
开放。

瞧！这里有三位可爱的小朋
友，他们正开心地玩捉迷藏，他们
每走一步，地上的叶子就嘎吱嘎吱
地唱歌。

这时，一群大雁飞过他们的头
顶，一会儿排成“一”字，一会儿排
成“人”字，它们好像书法家在书写
汉字。不久，大雁就成群结队地飞
走了。

啊！这儿的秋天真美！
聚亨路小学二（11）班

游桂林龙脊梯田
本报小记者 蒋一铭

今年假期，我们一家人去广西
桂林游玩。漓江的自然风景让人
觉得美不胜收，但龙脊梯田的仙境
更让我印象深刻。

我们先跟着导游乘车到了龙
脊山外围的平安停车场。这时，天
微微沉下来，远处的山头雾蒙蒙
的。还好我们顺利地搭上了盘山
巴士。公路盘曲而上，车子慢慢悠
悠地往上开。我却没闲着，往车外
望。路的外侧是深涧溪流，长着又
细又高的竹子和不知名的树木，满
眼是绿色。车随山移，不一会儿，
就看见掩映在雾中的梯田，我不由
得期待起来。

终于，盘山巴士停了下来。再
往上，路就比之前的公路窄了许
多，我们必须步行往上走了。我第
一个冲在前面，一路上十分有趣。
路边的小池塘里，一只灰鸭正领着
几只小鸭戏水游玩，甚是可爱。没
走几步，我们又被路旁的特色小摊
吸引。穿着少数民族服饰的老奶
奶坐在竹凳上朝我们打招呼。

越往上走，山路越窄。绕过一
个弯，眼前一片开阔，我们终于到

了梯田。梯田随着山势，像台阶一
样往下延伸，田里整齐地种着水
稻。智慧的南方人早就发明了梯
田，从而解决了山里种粮食的问
题。最后，我们来到了著名的七星
伴月观景台。从这里往下望去，梯
田就像装裱师精心制作的翠绿千
层蛋糕。我正好奇这里为什么叫

“七星伴月”，导游姐姐指引我们向
远处眺望。原来这儿一共有七个
小山包，它们的顶端都有积水，映
着天光，像夜空里的星星。而那个
最大的山包，形状近圆，上面的一
汪积水，无疑就是那众星所拥抱的

“月亮”。这时，天下起了蒙蒙小
雨，云雾缭绕，龙脊梯田宛若仙
境。我失神地望着那“月亮”，它仿
佛是王母娘娘的瑶台镜，不知何时
落入了人间，如诗如画。雨越下越
大，我们一行人不得不下山了。

这次的游览真是让人流连忘
返，雨中的龙脊梯田美得像一幅
画，身处这样的美丽画卷中，就是
让我永远待在这里我也是愿意
的。

市第一小学六(4)班

难忘的趣事
本报小记者 彭思杰

星期六晚上，我早早地上床睡
觉。然而，一只令人讨厌的蚊子闻
到了我的味道，开始了它的嗡嗡之
歌，声音在我耳边吵闹，让我久久
无法入眠。

我决定消灭这只可恶的蚊
子！于是，我打开灯，关好门，准备
展开一场与蚊子的搏斗！

打开灯，即刻映入眼帘的是纯
净如雪的墙壁，上面栖息着几只巨
大而黑的蚊子。我屏住呼吸，轻身
绕行。啪！我一巴掌猛击墙壁，一
只大蚊子被我消灭，在墙面上留下
黑漆漆的斑点和鲜红的血痕。其
他蚊子闻讯，惊恐地纷纷躲藏起
来。

我继续寻觅下一个目标。终
于，在窗帘上发现了一只蚊子，内
心顿时喜悦无比，悄悄地准备向其
发动致命一击。哈哈！又一个毫
无还手之力的蚊子被我消灭。我

四处搜捕，蚊子们时而躲在衣柜
上，时而停留在门上，时而徘徊在
灯旁。我的手掌因不断击打变得
通红。

几只蚊子被我“操劳”一阵后，
它们似乎变得聪明了起来，飞来飞
去，不肯在任何地方停歇。我躺在
床上，双手直立，随时准备与它们
展开对抗。经过一番激烈战斗，我
已是气喘吁吁，然而蚊子却轻松自
如地在空中舞动，真令我焦急不
已！

于是，我斟酌战术，取出一根
蚊香，这也是我最后的绝招！我将
蚊香点燃，放入香盒，将房间门紧
闭，半个小时后，我重回房间一瞧，
只见一只只蚊子都被熏倒在地。

枕着胜利的喜悦，我安稳地入
睡，一直沉睡至天亮……

盐渎实验学校四（6）班
指导老师：王萍

一场雪
本报小记者 吴延楠

下雪了，盼着盼着雪就来了。
清早，窗外的地面被铺上了一

层雪毯，雪不停地下，慢慢地飘落，
像是一只只洁白的小蝴蝶在空中
翩翩起舞。

来到楼下，迎接我的是一整个
白茫茫的世界，我早已按捺不住内
心的兴奋，一步、两步，鞋子踩在雪
地上“咯吱咯吱”的摩擦声带来了
无比的快乐，非常解压，也很悦
耳。抱着不错失任何一寸雪地来
撒欢的想法，我在雪地里走过来走
过去，转过身，看到身后留下的一
串串脚印，恰似我心中快乐音符的
写照。

为了保存这份快乐，我戴上手

套，拿上塑料盆，带着小铲子，把做
好的雪球带回家。回到家，翻出各
种玩雪好物，一会儿切冰沙，一会
儿用模具做冰条，一会儿又做出冬
日限定款冰棒……然后，我将这些

“部件”组装在一起，用牙签固定，
黑色水彩笔“画龙点睛”，一个简易
的小熊猫就诞生了。

其实南方的雪往往不大，如柳
絮一般，却带给人们一种温雅而令
人捉摸不透的美，在不经意间又悄
然而去。然而，雪给我们带来的不
仅仅是快乐，还有一次次永不磨灭
的美好回忆。

新都路小学五（2）班
指导老师：许雷


