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电能在工业、农业、商业、医疗、科
研等领域以及人们日常生活中得到广
泛应用，是清洁、环保、高效的绿色能
源，作为电能载体的电力设备不会对
人体产生辐射危害。

世界卫生组织认为，交流输变电
设施产生的电场和磁场被明确称为工
频电场和工频磁场，而不称为电磁辐
射。

电力设施产生的工频电场和工频
磁场对健康无害。不同的电磁现象和
能量大小关系到对生物细胞组织的影
响程度。辐射一般有三种形式：核辐
射、电离辐射、电磁辐射。原子弹爆炸
属于核辐射，电离辐射多用于医疗卫
生领域，电磁辐射多用于广播通讯领
域。工频电场、工频磁场是一种极低
频场，世界卫生组织认为，关于极低频

场范畴的电磁场，在电磁场强度低于
国际导则限值（电场强度 5 千伏/米，
磁感应强度0.1毫特）的情况下，不会
危害人体健康。 盐电轩

电力设施周边电磁环境对人体健康无危害
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□周武

东台市人民医院儿童健康管理学习班顺利开班

健康科普

特约刊登：盐城市卫生监督所

科学避孕知多少
问：免费避孕药具是什么？
答：国家卫生健康委员会统一

收购、调拨，通过各级计划生育相关
组织和医疗部门等无偿为育龄人
群提供的避孕药具。

问：免费避孕药具如何领取？
答：1. 县级妇幼健康服务机

构【妇幼保健院（所）、妇计中心、
药具管理站】；2. 乡镇卫生院、街
道社区卫生服务中心；3.村卫生
室、社区卫生服务站；4.免费避孕
药具发放机凭身份证刷卡领取；
5.微信领取，关注盐城卫监微信
公众号，进入底部菜单栏便民服
务—药具自助领取。

问：如何找到距离自己最
近的领取免费基本避孕药具的
场所？

答：可关注微信公众号“江苏
避孕药具公共服务”，菜单栏里点
击避孕药具，再点击服务网点，就
可以查询所属区域内的服务网
点，包括网点名称、地址和联系方
式均提供，可根据自身需要拨打
电话或者直接前往；如果所属区
域附近没有网点，可以点击自助
领取，注册后即可选择所需要的
避孕药具邮寄到家。

吴栋浩

常见有恶心、呕吐、头痛、无
力等类早孕反应，常发生在开
始服药的时候，一般不需特殊
处理，坚持服用数个周期后自
然消失。

阴道不规则出血。常发生
于漏服避孕药之后，轻者点滴出
血不用处理，随着服药时间延长
会逐渐减少直至停止。

月经过少，甚至闭经。停药
后月经不来潮，需排除妊娠，停
药 7 天后可服药，若连续停经 3
个月，需停药观察。

如果有浮肿，应适当采用利
尿剂和低盐食物；如果体重明显
不断增加，应停药改用其他避孕
方法。

面部发生黄褐色斑。停药
后一般会逐渐消失，可服用维生
素 B 类、维生素 C。连续服药 6
个月的妇女，停药后第1个月经
周期卵巢就恢复排卵；连续服药
1年以上者，停药1至2个月可恢
复排卵。有排卵就有可能怀孕，
所以服用普通的避孕药一般不
会影响生育。

钟志英

避孕药的不良反应

为进一步加强基层儿童健康管
理，提升社会重视儿童健康工作认
知，11月25日至26日，由南京医科大
学附属儿童医院、江苏省妇幼健康研
究会联合主办，南京医学会儿科学分
会和东台市人民医院承办的“2023年
江苏省儿童健康管理新知识新技术
学习班”，在东台市人民医院门诊学
术报告厅成功举办。

学习班特邀南京医科大学附属
儿童医院儿童保健科主任刘倩琦教
授，南京医科大学儿科学院副院长、
南京市妇幼保健院儿童保健科行政
副主任池霞教授，苏州大学儿童医院
儿童保健科主任陈艳教授，南京医
科大学第二附属医院儿童保健科副
主任殷勤教授，南京医科大学附属
妇产医院儿童保健科张敏教授，南
京医科大学附属儿童医院口腔科
主任龚爱秀教授、耳鼻咽喉科主任
李琦教授、急诊科主任李灼教授、
眼科副主任姚家奇教授、门诊部护
士长陈银花等专家大咖作专题授
课。东台市人民医院党委书记杨爱
兵参加开幕式并致辞，该院副院长杨
小进主持。

本次学习班授课专家们围绕国
内外专家共识解读、眼耳口腔保健具
体措施、儿童神经心理发育相关疾病
及其评估干预、营养性疾病的评估与

管理、慢病管理等主题进行授课，内
容丰富、内涵深刻，会议现场学习气
氛认真、活跃。参会学员纷纷表示，
此次学习班为同道们提供了互相交
流学习、分享成果和工作经验的平
台，提高了对儿童全年龄段、全方位
的健康管理认识程度。

当天，来自南京医科大学附属儿
童医院口腔科、耳鼻咽喉科、眼科、保
健科等科室专家还在东台市人民医
院开展了义诊活动，不少市民带着小

朋友慕名而来。“小朋友最近看东西
总是眯着眼，担心眼睛近视，这次南
京儿童医院的专家来义诊，省得我们
去南京大医院看了。”市民王女士激
动地说。

本次学习班省内儿童健康管理领
域众多知名专家学者齐聚黄海之滨，
相互交流、思想碰撞，为基层医务人员
奉献了一场学术盛宴，为推动东台儿
童健康管理水平的提高，提供了丰富
的实践经验、搭建了良好的交流平台。

医心守护 健康“童”行

儿童健康管理学习班开班。（东台市人民医院供图）

11月27日，江苏沙印集团射阳印
染有限公司内气氛热烈，由射阳县行
政审批局组织的登门问需工作专班就
沙印智能纺织项目竣工验收及备案、
污水池历史遗留问题、部分厂区占用
耕地等问题现场办公，该局机关相关
科室和进驻的县国土资源、住建等联
审联办窗口成员单位负责同志，与企
业一起深入分析问题症结，查找办理
的政策依据，会商办理途径，现场拿出
了解决问题的初步方案。

位于射阳县临海镇盐城市纺织染
整产业园内的江苏沙印集团射阳印染
有限公司成立于2009年9月，总投资
12亿元，占地750亩，是集纺纱、织布、
印染生产于一体的规模型企业。由于
当时建厂时存在“先上车后买票”现
象，通过此次现场会商，历史遗留下来
的相关问题将得到妥善解决，为企业
拉长产业链提供强有力的保障。

此次登门问需活动同时还为产业
园内的兰邦特种纺织解决了部门车间
竣工验收，西侧、南侧出入口硬化问题；
为邻里中心解决了项目手续预审、西
侧、北侧出入口硬化问题；为荣鸿清洁

面料项目解决了围墙砌筑、环评复审和
拿地即开工服务问题；为晔佳纺织和埃
迪尔丝绸两个项目集中解决了环评编
制和拿地即开工服务等问题，目前，拿
地即开工、土地安置补偿公示、规划准
备预审等工作正紧锣密鼓地进行。

如此密集高效服务让企业负责同
志十分感动，连声称赞。“行政审批人

员主动登门问需服务，这一创新举措
想企业所想、急企业所急、解企业难
题，善作善为，服务高效，让企业吃下
定心丸，为企业发展增添了后劲，值得
点赞。”负责登门问需活动接待工作的
盐城市纺织染整产业园区主任孟冬冬
充满感激地说。

董素印 杨洋

射阳县行政审批局

联审联办登门问需现场助企解难

登门问需活动让企业吃下定心丸。 （射阳县行政审批局供图）


