
中医认为，自然界“春生、夏长、秋收、冬藏”，所以有“冬令进补，来年打虎”的说法。随着气温渐寒，又到
了一年进补季节，膏方是广大人民群众的最佳选择。11月4日上午，市中医院在门诊大厅举行第十六届膏方
节启动仪式，市中医院党委书记、院长顾月星现场致辞，市中医院副院长葛晓东主持活动，名医专家团队参
加启动仪式。
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市食品药品监督检验中心
致广大市民朋友的一封信

市中医院举办第十六届膏方节

健康小贴士

为了更好地为盐阜百姓提供健康
服务，活动现场专门邀请江苏省名中
医、扬州大学附属医院首席医疗专家刘
延庆教授、上海中医药大学附属岳阳中
西医结合医院肝病科副主任赵钢教授、
复旦大学附属浦东中医科主任张长明
博士、江苏省中医院心内科刘福明博
士、省名中医李乃庚、陈福来、李志山、
黄福斌、陆生勤、郭锦华以及市名中医
冯祯钰、郭红艳等专家参与义诊。同
时，在现场可以免费品尝中药养生茶
饮、体验中医刮痧、耳穴埋籽等技术、品
鉴中药膏方以及观看膏方制作，沉浸式
体验中医药文化。

膏方，作为传统中医剂型之一，是
医生根据患者的病情、体质，辨证后按
照中医理论开出处方，然后采用地道药
材精心熬制，再加胶类药物等收膏制成
的膏状制剂，具备针对性强、保存时间
长等特点。赵钢教授介绍，膏方除了具
有良好的滋补功效外，还有增强体能、
补虚扶弱、抗衰延寿、治病纠偏的作用，
滋补与疗疾全面兼顾，充分体现了中医
理法方药、整体调补的特色，对调理慢
性病、改善亚健康状态、增强免疫力等
均有很好作用。

“我今天一早就从建湖赶来了，每年
冬天我都坚持用中医院的膏方调理身
体。”市民王女士告诉记者，这是她连续坚
持服用膏方的第三年。早上9点不到，现
场就陆续有市民前来就诊。据悉，此次膏
方节将持续到明年二月份，大家通过膏方
手册、宣传展板、现场咨询等认真了解膏
方知识，“真感谢这个膏方节义诊，不出盐
城就能免费享受省中医院专家们的诊疗
服务，根据专家的问诊结果，开具膏方。”
市民张先生说。前来问诊的群众有的是
长期服用亲自感受过膏方的效果，有的是
亲朋好友推荐而来第一次尝试的。

顾月星表示，今年是连续举办膏方
节的第16 年，通过丰富多样的活动形
式，多措并举推广中医膏方，提高广大
市民的身体素质和健
康水平，受到了社会
各界的肯定。市中医
院将不断地提高自身
医疗技术水平，一如
既往地为大家提供优
质、便捷、高效的中医
药服务。

膏方适合哪些人群？

亚健康者的进补：现代社会中工
作生活压力和劳动强度很大（主要为
精神紧张，脑力透支），同时众多的应
酬、无度的烟酒嗜好、长期不足的睡
眠，均可造成人体的各项正常生理机
能大幅度变化，抗病能力下降，从而
使机体处于亚健康状态，这就非常需
要适时进行全面整体的调理，膏方疗
法就是最佳的选择。

老年人的进补：随着年龄的增
长，老年人的各种机能逐渐下降趋向
衰退，而冬令进补，则能增强体质、延

缓衰老。
女性的进补：中医认为女性防衰

老的调养应从“五七”即 35 岁开始。
这一年龄段的女性，形体容易发胖变
形，加上社会工作、家务劳动、子女教
育等压力，容易造成精血亏损、阴阳失
调和衰老。而平时工作、家务繁忙，无
暇顾及身体，所以服用膏方更为适
宜。合理、平和的滋补，适当锻炼，才
能保证女性充沛的精力、健康的体魄、
红润弹性的肌肤、自内而外的美丽。

儿童的进补：根据生长需要可以
适当进补，尤其是小儿反复呼吸道感
染，久咳不愈，厌食、贫血等体虚的患

儿宜于调补。
慢性病人的进补：原来患有慢性

疾病，冬令季节，可以结合它的病症，
一边施补一边治病，这样对疾病的治
疗和康复，作用更大。从目前临床应
用膏方的情况来看，不但内科病人可
以服用膏方，妇科、儿科、外科、伤骨
科、五官科的病人也可以服用膏方药，
气血阴阳津液虚弱的病人也可以通过
服用膏方来达到除病强身的目的。

康复患者可适当进补：大病初
愈、元气大伤，各项机能低下，及时进
补有利于元气的恢复，从而更快健康
起来。

义诊现场 龚骏 摄

膏方节启动仪式现场

寻医问药

老年人骨质疏松
应多吃高钙的食物

市民李女士来电咨询:我妈妈
患有老年骨质疏松，请问有什么好
的治疗方法？

省名中医、市中医院主任中
医师徐兆山解答：骨质疏松是一
种常见的疾病，这种疾病是因为身
体各方面的机能慢慢地退化，导致
体内的钙剂大量的流失出现的一
种并发症，骨质疏松会对身体造成
一些影响，甚至还会影响到人体的
正常功能，那么老年人骨质疏松怎
么办？

多吃一些高钙的食物

骨质疏松最常见的原因就是体
内的钙大量流失导致的，所以日常
中应该多补充一些钙剂，比如说日
常中多吃一些牛奶、虾米、猪骨、豆
制品等食物，这些食物中钙含量非
常高，多吃一些对于身体补充钙还
是有很多好处的。

适当的运动

每天适当的运动也可以让身
体中的钙剂增加，同时可以适量
补充一些维生素D。老年人要注
意不能做一些剧烈的运动，可以
选择一些有氧运动来做，比如说
散步、跳舞、打太极等，这些运动
可以及时补充一些钙剂，也能提
高自己的抵抗力。

晒太阳

阳光照射是获取维生素D的最
佳来源。老年人可以每天多去户外
晒太阳，这样就可以刺激到皮脂，然
后皮脂就会产生一些维生素D，但是
晒太阳的时间要注意合理的控制，
一般在上午十点之前，或是下午三点
之后。
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