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□记者 李倩
朔风起，万物藏，总有步履驱散寒意。立冬之

日，恰逢第24个中国记者节。
“记者的名字永远与新闻连在一起。”此刻，突

然想起新闻前辈艾丰的这句话。职业生涯中什么
时候是最有成就感的？想了想，是当自己交出一份
内心认为配得上署名“记者”二字的新闻作品之时。

而新闻的力量始终与什么连在一起呢？我认
为是真正脚踏实地的采访。这是无论何时，记者
都必须遵循的原则和底线。

在市儿童医院心理咨询室的门外，我曾观察
过一对母女，妈妈陪着自闭症的孩子，咿咿呀呀半
个多钟头。一旁有先进的测试仪器，也有耐心疏
导和诊断的医生。“两年前，我们要跑到南京市儿
童医院，才能接受这样的心理辅导，定期复查，很
费周折。现在，真的方便多了！”这位母亲的话语
和当时的神情，我仍记得。

观察5分钟，和10分钟，20分钟，是不一样的
呈现，文字的温度，是不同的。任何一篇民生新
闻，记者投入多少心力，细节不会骗人，手中的这
支笔最能衡量你对这个职业的热爱，到底有几
分。作为市政府为民办实事工程，对盐城市儿童
医院的报道，应该是在一个个这样的场景和一句
句患者的描述中，逐渐勾勒和凸显的。

同样的，在今年2023盐城民生实事面对面暨
盐阜大众报读者（粉丝）节上，令我印象最深的，是
患者与名医、专家在现场的真切交流。那天，南京
鼓楼医院盐城分院党委书记苗立云坐诊，耐心接
待四方慕名赶来的群众，有些患者充满疑惑地一
遍遍询问，他不厌其烦一次次耐心讲解。像这样
的好医生，现场还有很多。那些风中白大褂的身
影，何尝不是一种坚守，一种付出。他们默默无
闻，若非记者发现，也许始终隐匿在镜头深处。

民生实事办得如何？让承办单位与群众“面
对面”，深入群众中，接受监督与提问。这不仅创
新了盐阜大众报读者节的形式，也丰富了报道视
角，一则则民生报道更有现场感，更接地气，更有
可读性。沾满泥土气的采访，才更有新闻质感。
深入群众中的读者节，更让群众“离不开”。这与
盐阜大众报“从大众中来，到大众中去”的办报宗
旨，是一脉相承的。

新闻的力量，应该始终与调研紧密相连。没
有调研，就没有新闻价值高、冲击力强的作品。《解
码盐城“长”三岁》就是一个有益的尝试。我和同
事陈婷从市统计局一则消息入手，思考为什么盐
城人的平均寿命有了这样的提高，且提升幅度居
全省第一。

城市的核心是人。人口平均预期寿命的增
长，体现城市决策者和建设者始终秉承对人的关
怀，对人的尊重。10年近3岁增长的背后，离不开
城市经济的高质量发展和医卫服务体系的日臻完
善，更得益于“国际湿地、沿海绿城”生态环境质量
的明显改善。盐城十年来的成就，从这里更可窥
见一斑。

挖掘新闻价值的背后，时刻离不开对“人”的
关注，离不开被新闻敏感驱使的采访冲动和激
情。同时，在众声喧哗的时代，持续保持对日常生
活的审视，以及对常识的不断重申。

任何新闻产品，其落脚点都是民生，都是
“人”。此刻，想起那句曾对我影响很深的、一位记
者说过的话：阳光打在你的脸上，温暖留在我们心
里。让无力者有力，让悲观者前行，让往前走的继
续走，让幸福的人儿更幸福；而我们，则不停为你
加油……

跟随镜头来一次
愉快且有意义的旅程

热爱可抵岁月漫长

□记者 王亚洲
记录伟大时代，见证难忘瞬间，触

摸时代脉搏，倾听人民声音，波澜壮阔
的2023，我们始终在路上。这一年，我
们见证了全球滨海论坛会议的举办，
记录了“盐马”的激情燃烧，投身于“强
富美高”新盐城现代化建设的火热现
场……我们迎着晨曦出发，背着星月
归来，踩着泥土而行，心怀梦想和使
命，用镜头、用笔尖、用声音，记录时代
的变迁、城市的变化、身边的感动。

今年的重大活动比较多。80 周
年报庆、读者节、全国著名作家采风
行、欢乐一夏“街”有你、全国党媒客
户端@盐城采风行、全球滨海论坛会
议……这么多的重大活动，给我们提
供了展示的平台，也让我们在媒体融
合创新短视频赛道中，巩固了党媒传
播力公信力、增强引导力影响力。

2023全球滨海论坛会议，虽已过
去一个多月，但作为参与报道的盐阜
报人之一，会议的盛况、紧张的寻访以
及成功的喜悦，一切都还历历在目。
我和我的小伙伴们一起，与全国和省、
市的主流媒体聚焦盐城，推介我们美
丽的家乡，展示沿海湿地的风采。

若无了解，何谈灵感？上半年，在
得知全球滨海论坛会议即将在盐城召
开的消息后，我就从各个渠道了解会
议筹办情况，从中感受到盐城在获得
世界自然遗产、国际湿地城市两个国
际名片中，各方面所做的努力，了解盐

城的生态成就、城市发展等等。在搜
集了大量的资料后，我与部门同事多
次商议，最后选择《何以盐城》《湿地精
灵小课堂》《主播带你逛湿地》《听见·
湿地鸟鸣》等六方面进行全面展示盐
城生态成就。主题定下来，日期排下
来，下面就是动手拍摄制作了。

新闻采访，是没有固定的环境，没
有固定的采访对象，也没有固定时间，
无论昼夜，无论气候状况，没有任何附
加条件的选择。

经过前期策划、资料搜集到文案、
拍摄制作，经过反复推敲打磨，历经数
十天时间，我们推出了各类视频报道
近30个，《赏全景世遗 探黄海之秘》新
闻摄影专题3组、音频《听见·湿地鸟
鸣》30 多期，让读者跟随着我们的视
频、音频、图片，来了一次愉快且有意
义的旅程。

十四年来，我始终脚下有泥，心中
有光；致敬初心，坚定前行。

全力完成好
每一次现场检阅

□记者 顾亚娟
今年，我有幸参与2023年传媒年

会·生态传播论坛暨“全国党媒客户端
@盐城”融媒体采风行、2023全球滨海
论坛会议等重大活动宣传报道。2023
全球滨海论坛会议是盐城历史上承办
规格最高的国际性会议，会议为期三
天，时间紧、活动多、任务重，涉及议题
广泛，参与人员来自不同国家和背
景。这对我来说，既是一个巨大的考
验，也是一次难得的学习机会。

“凡事预则立，不预则废。”想要
准确无误完成新闻报道，记者必须提
前介入。在拿到会议方案和宣传策
划方案后，我第一时间反复研读，了
解活动行程安排，掌握活动报道具体
要求，提前和会议宣传组取得联系，
确保及时参与活动报道。除熟悉会
议流程外，还需要查阅资料，详细了
解全球滨海论坛会议举办的背景、原
因、意义以及特色亮点，以便在写稿
中准确把握新闻事实。

报道好重大活动，需要记者有
“小心思”。关注重大活动中的细节、
亮点，选择新的报道视角，力求新闻
作品出新出彩。在参与报道2023年
传媒年会·生态传播论坛暨“全国党
媒客户端@盐城”融媒体采风行时，
除一般常规活动宣传外，我还采写了

《在潮间带艺术村，当艺术大师与传
媒“大咖”相遇——湿地之尖追寻诗
与远方》报道，讲述在盐城潮间带艺

术村的一次诗意邂逅，着重描写艺术
大师和传媒“大咖”来到艺术村的感
受，通过现场描写和还原，从侧面展
示盐城对自然生态的悉心呵护，对传
统文化的坚守传承，对促进人与自然
和谐共生付出的艰辛努力。

报道好重大活动，需要记者善用
“新手段”。利用视频、图片、文字、海
报、H5、手绘等形式，全方位呈现报
道内容，生动展现重大活动的价值和
影响。在全球滨海论坛会议预热宣
传期间，我们开设“‘湿’意盐城‘数’
说精彩”栏目，从数据角度切入，通过
系列报道和海报等形式，展现盐城生
态文明建设成果，取得了良好的宣传
效果。

从业近十年，我经历了很多挑
战，也收获了很多成长。作为新闻工
作者，我们需要时刻保持敏锐的观
察力、扎实的专业素养，需要关注人
民群众的需求和呼声，积极传递正
能量和正确的价值观。在未来的工
作中，我将继续提升自己的综合素质
和能力水平，努力完成好每一次现场
检阅。


