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通过钧瓷看变迁通过钧瓷看变迁
全书以编年纪事的形式展开，

以翟家五代人对钧窑的痴迷为主
线，讲述钧瓷的历史传承和历史变
化，更试图讲述中国近现代史的变
迁和人物命运的变迁。小说有家族
小说的气象，也有文化小说的风度，
更有历史小说的格局。融知识、历
史和传奇、命运于一体，被誉为“中
原大地上的钧瓷编年史”。 综合

你不是医生，但不能不懂医生
——读薄世宁《医学通识讲义》偶得
□黄国标

每个人一生都需要了解医学吗？
《薄世宁医学通识讲义》会给你答案。

“健康所系，性命相托”。 曾几何
时，人们把一切都交给医生，哪怕是
生命中最重要的决定。

曾几何时，人们弄不清病患与医
护是一种什么样的关系。有人认为这
是一种消费和服务关系，我花钱，你服
务，钱到了，病也就应该好了；或许有
人会认为医院就是一家修理厂，医护
人员用药、手术刀或其他什么医疗器
械，出厂时就该还我一副健康的身体。

1975年，美国总统夫人贝蒂·福特
患上乳腺癌，她的私人医生富尔蒂依
照自己的判断，对患者进行了一侧乳
房，同侧腋窝淋巴结、胸大肌、胸小肌，
甚至附近骨头在内的乳腺癌根治术。
其实，富尔蒂早已知道，美国癌症研究
中心马上就要宣布，这种手术，切除
胸大肌、胸小肌以及肋骨，是多余的。

一直以来，医生本身的专业性、权
威性、神秘感，让他们自带光环。然
而，医疗不仅关乎医学，还涉及心理
学、伦理学，医护人员背负的沉重压力
和繁复程度，超出了一般人的想象，有
时候过度医疗也就在所难免了。

2010 年 全 国 共 发 生 医 闹 事 件
17243 起，比五年前多了近 7000 起。
全国法院受理的医疗纠纷案件十年
翻一番。一些患者或家属通过各种
方式“医闹”，给当事医生带来极大的
精神压力。

与此同时，中国青年医生的比例
正在下降。2005年时，中国25-34岁
的医生比例为 31.3%，60 岁以上的医
生比例仅为2.5%。然而到了2022年，
25-34岁医生比例降至22.6%，60岁以
上医生比例增加至11.6%。

“有时去治愈，常常去帮助，总是
去安慰……”

十七世纪中期，一场黑死病，使欧
洲人口减掉了一半。以伦敦为中心的
英国中南部，成为这场疫情的重灾区，
但北部却幸免于难。奥妙在哪里呢？

在其南北交界处，有一个叫亚姆村的村
落，一位伦敦商人将黑死病带到了村
里，村民们人心惶惶，争先恐后地想朝
北部逃离，一个叫威廉莫泊桑的牧师对
村民们说：谁也不知道自己是否感染，
如果已经感染了，逃与不逃都是死，与
其逃出去传染更多人，不如留下来，把
善良传递下去。从此，一道石墙，隔阻
了村子与外部的交通，最终，原本有
344人的小村庄只活下33个人。

法国医生雷奈克通过视、触、叩、
听，将从肺中听出来的声音一一命
名，并解剖了200多例尸体，揭开了困
扰人类长达千年的“痨病”真相。然
而，就是这位发明了听诊器、揭示了
结核病病理本质的医学巨匠，却于
1826年8月13日死于结核病。

1928年，弗莱明在研究葡萄球菌时
不慎污染了培养皿，之后他发现长绿毛
的地方，葡萄球菌都溶解了，他进一步研
究发现，青霉菌分泌的青霉素有高效
的灭菌作用——青霉素就这样诞生了。

还有我国的扁鹊、华佗、张仲景、
李时珍……

医学只用了 200 多年的时间，就
让人类的平均寿命延长了几十年。

医患关系其实是联盟，是战友，面
临的共同敌人是病魔。中国外科学
泰斗、普通外科开拓者和创始人裘法
祖说：“生病了别怕，有我背着你，你
可抱紧了我，咱们一起过河去。”保证
活着，是医患的共同目标。

“在生命面前，没有人会容忍平

庸”。一家好医院、一个好医生，必然
会从患者或旁观者的角度，用患者及
其家属听得懂的语言，再辅助于就医
宣传册、知情同意书、手术告知书，以
及与疾病相关的影视资料，提供更为
具体的细节，让病患了解疾病知识和
各种治疗方案的利弊，舒缓病患的思
想、精神以及经济压力。

我们的生命注定离不开疾病，疾
病是人类进化的遗产，每个人都要学
会与疾病共存，因为真正的健康，是
包容疾病的。但会不会当病人，却有
天壤之别。多问问不同医院的不同
医生，联系相同疾病的病友，掌握足
够多的与自身病情相关的信息，将自
己对病情的理解转化成医生听得懂
的语言，并确认医生明白了自己的立
场，主动跟医生建立良性互动，进而
作出最有利于自己的医疗决定。

一个病人，如果能准确地描述症
状和病史，在每次跟医生的沟通中，
都能交流5个方面的关键问题，同样
和医生面对面3分钟，你利用医疗资
源的效率，就是其他人的20倍。在诊
疗过程中，再能理性平和地面对治疗
结果，那你就是一个优秀的病人，起
码是一个合格的病患。

战“疫”，让我们认识到医者的崇
高与伟大，更包含了我们自身的责任
与觉醒。生命的意义就在于，认清了
生命的真相之后，仍然热爱生命。当
不了医者，就当一个合格的患者。

康德说：“一个人的缺点来自于他
的时代，但美德和伟大却只属于他自
己。”一个有温度的社会，离不开你我
的共同努力。

学会思辨。你不是医生，但你不
能不懂医生。《薄世宁医学通识讲义》，
讲的是医学，更是人学。

作者简介 黄国标，盐城人，爱好读
书、演讲、写作。中国写作学会公文写作
专业委员会会员，中国金融作家协会会
员，南京大学硕士生导师，盐城师范学
院特聘教授、校外职业生涯规划导师。

高知医生的种种境遇高知医生的种种境遇
以历史题材见长的毕飞宇，在

关注了当代生活里的边缘角色后，
这一次将目光投向了知识分子。小
说以医患纠纷为切入点，却并不纠
缠于这一热点话题，而是向其精神
和心理世界探索，展现了高知医生

“完美”型人格在不完美人间的种种
境遇。 辽宁
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温骏轩新出版的《地图里的人类
史》图文并茂，包括28张高清原创大幅
地图，分为“哪里是东方，哪里又是西
方”“东西方文明治理原则的差异”等40
章。1-8章的内容在于解读人类是如
何脱离动物范畴，变身为万物之灵的；
9-30章的内容侧重于向大家展示各有
所长的人类各种主要文明；31-40章则
推进到科学思维主导的现代社会阶段，
解读人类是如何迈入工业文明阶段，当
下又处在什么样的阶段，包括对未来人
类的发展方向作出一定预测。

在三百万年的人类进化史中，谁
能率先掌握先进技术，就能取得阶段
性领先，甚至灭掉其他竞争者。本书
不仅是复盘人类的进化历程，展示各
有所长的诸多文明，比较东西方的成
败优劣，更是要寻找隐藏于地理与时
间背后的规则，以及那些关键的技术

节点，帮助大家重新认识自己，看清未
来世界的走向。例如中国人“家园式”
集体主义的形成，作者认为跟中国的
治水文明有关。大禹治水与中国人的
集体主义幸福观具有重要联系，其治
水方法催化了中国人的集体主义幸福
观；其治水功绩强化了中国人的集体
主义幸福观；其治水精神濡化了中国
人的集体主义幸福观。

作者指出，地图上有人类的过去、

现在和未来，每一段故事都会以不同
形式反复上演。看懂地图，才能看懂
波澜激荡的历史；看清地缘，才能看清
未来世界新走向。想要直观地把“人
与环境”的关系呈现给大家，光靠文字
是不行的，地图是非常重要的辅助手
段。回顾人类历史上所经历的那些技
术革命，很多技术进步在后来者看起
来会特别简单，影响却异常深远。比
如学会用“火”对于原始人类来说，是
一项巨大的进步。“火”之于人类来说，
犹如掌握了一件“魔法工具”，帮助人
类彻底脱离了动物的范畴。随着越来
越多动物无法理解的“魔法工具”的出
现，人类完成了一次又一次的升级。
每一次革命在推动人类整体进入一个
新阶段的同时，也会让率先掌握先进
技术的族群取得阶段性领先，甚至灭
绝掉其他竞争者。 彭忠富

《地图里的人类史》：地理与时间背后的进化规则
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女性的成长史女性的成长史
作为首部出版的长篇小说，

郑在欢聚焦了三位女性的成长
史。大雪、春蓝、秋荣，她们在三
十年间读书、辍学、打工、恋爱、结
婚、生子……这些真实的生活与工
作场景、切身的肢体经验与内心感
受，是女性在成长过程中可能都会
面对的伤痛困境，以及寻找自我的
艰辛。随着命运翻转流动，她们也
成了没有血缘的“姐妹”。 淑惠
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学会思辨。你不是医生，但你不能不懂医生。《薄世宁医学通识讲义》，讲的是医学，更是人学。


