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昨天举行签约揭牌仪式

市中医院新增挂牌“优抚定点医院”

寻医问药

秋季如何食疗养生

市民张阿姨来电咨询:请问秋季怎样
食疗养生？有没有推荐的食谱？

省名中医、市中医院主任中医师徐
兆山解答：在秋季，选择食疗养生简单方
便，还能预防疾病、增强体质。给大家推
荐几款粥和汤，大家可按照自己的实际
情况进行选择。

秋季养生粥推荐：

百合粥：百合粥具有润肺止咳、养心
安神、补中益气的功效。其对肺热的干咳
久咳以及妇女脏躁的治疗均有一定作用。

做法：百合洗净剥取瓣片，再洗干
净。待粳米淘洗后一并放入锅内，加水适
量，煮成稀薄粥，再加入冰糖稍煮即可。

莲子粥：莲子粥黏糯香甜，具有补
脾、益肾、养心的作用，对多梦失眠、慢性
腹泻的治愈最为有益。

做法：取新鲜莲子，去掉莲皮和莲
心，和淘洗干净的糯米、红枣放入锅内同
煮（也可用莲子晒干后磨成的莲粉代替
莲子，只是它必须等粥将成时再放入），
后加适量冰糖，改用小火煨制。

南瓜粥：南瓜粥性偏温，具有和胃补
脾、润养肺燥、清热解毒的功效，还能平
喘、消肿。

做法:先把南瓜切成块状备用。淘净
米后再泡30分钟。将米及南瓜块置入锅
中，加入适量水。先用猛火煮，然后改用
文火，不断搅拌，直至米粒完全烂熟，即
可成就一锅美味南瓜粥了。

松子粥:松子粥味甘香美，具有补虚
损、润肺、通便的作用，适宜体质虚弱或
老年便秘者。

做法:将松子仁炒熟去皮，研碎或捣
烂，再将糯米淘洗干净，一并放入锅内，
加适量水，同煮。待粥将熟时，加入冰糖
或蜂蜜稍煮即可。

秋季养生汤推荐：

雪梨百合枸杞汤：雪梨有着生津润
燥、清热化痰的功效。百合具有清热、去
火、润肺和安神的功效。枸杞亦为扶正
固本，生精补髓、滋阴补肾之效。

做法：雪梨洗净带皮切成小块放入锅
中，倒入清水，大火煮开后，再煮5分钟后放
入百合。盖上锅盖，小火煮20分钟后，放入
枸杞，再煮2分钟；将火关掉，等稍微冷却后，
淋入蜂蜜搅匀即可。

生地玉竹煲猪蹄：生地有养阴、凉血、
生津之功；玉竹有养阴润燥、止渴生津的
功用。中医认为生地养阴而不腻，而玉竹
质润味甘之，可解燥。

做法：准备生地20克，玉竹30克，猪
蹄肉400克，生姜3片。分别洗净以上各
种食材。药材稍浸泡；猪蹄可切块或不
切块。一起与生姜放进瓦煲内，加入清
水 2000 毫升，武火滚沸后改文火煲约 2
小时即可。

木瓜鲫鱼汤：这道汤气味清甜、香
润，具清心润肺、健脾益胃的功效，为秋
燥季节的清润汤品，同时也适用常见疾
病的愈后滋补。

做法：先把鲫鱼用姜、油将鱼身煎至微
黄色，将煎香的鲫鱼与姜片放入煲滚了的清
水中，开大火滚后转中小火煲30分钟。木
瓜、胡萝卜去皮切块，另起锅将胡萝卜块、木
瓜块炒香，将炒香的胡萝卜块、木瓜块放入鱼
煲内大火煲滚转小火煲半小时，调盐即可。

为了提升医院临床科研思维
能力，打造一支医学服务与科研创
新全面发展的医疗队伍，10 月 26
日下午，滨海县中医院在县会议中
心成功举办科研能力提升培训班，
该院党委书记刘峰，院长程焕煜出
席，医院各临床科室医生、护士、医
务科、护理部、医保科等共计100余
人参加了培训。

程焕煜首先致欢迎辞。程院
长强调，科研创新对促进学科建
设、提高诊疗水平、缔造优秀团队
具有重要意义。参训人员要认真
学习，努力提高个人能力，推动科

室和医院科研能力进一步提升。
培训邀请了江苏省中医院党

委副书记陈玉根、盐城市中医院肛
肠科主任陈杰专题授课，专家们分
别以《建设研究型医院、培养学者
型医生》《肛肠科发展的思考》为题
进行了专题培训，专家授课条理清
晰、内容丰富，结合自身深厚的专
业理论和丰富的科研经历为医院
医务人员开展科学研究拓宽了新
的视野。

讲座结束后，刘峰表示，学科
建设集医教研于一体，是实现医
疗卫生健康事业高质量发展的重

要支撑，加强学科建设是医疗卫
生机构推进医教研内涵建设、提
升核心竞争力的重要举措。要求
大家以学科规划明确方向，以整
合资源集中力量，以科研创新实
现突破，最终实现整体医疗服务
水平不断提升。

通过培训，对临床医务人员科
研能力的提升起到了很好的启迪和
指导作用，为医院临床医护人员开
展科研工作提供了新思路、新方向、
新渠道。更为提升培养和造就该院
高层次科研人才、助推医院科研能
力高质量发展奠定了基础。王达志

构建科研思维 提升创新能力
滨海县中医院举办科研培训班

为扎实开展拥军优属工作，在
全社会努力营造尊崇军人军属、关
爱退役军人和其他优抚对象的浓
厚氛围，10月31日上午，盐城市优
抚定点医院签约揭牌仪式在市中
医院举行。市退役军人事务局局
长、党组书记王旭东，市卫生健康
委员会党委书记、主任、市中医药
管理局局长崔国静，市退役军人事
务局党组成员、副局长吴昊天，市
中医院党委书记、院长顾月星，市
退役军人事务局四级调研员吴双
等领导参加了签约揭牌仪式。

揭牌仪式上，吴昊天表示，盐
城市作为兵源大市、优抚大市，长
期以来没有一个综合性的优抚医
院，影响了全市优抚医疗保障水平
的提升。当天的签约挂牌，标志着
盐城市中医院作为我市优抚定点

医院正式运作，这是深入贯彻落实
党的二十大精神的实际行动，方便
了全市优抚对象就近享受优先、优
惠、优质的医疗服务。

据了解，盐城市中医院挂牌成
为“优抚定点医院”后，退役军人及
其他优抚对象在该院就诊，可享受

“一站式”“三优惠”“四免费”“六优
先”等服务项目。同时设立挂号窗
口诊区，出台费用减免方案，诊疗
活动实行一站式服务。此外，该院
还将对家庭条件困难的退役军人
及重点优抚对象，定期组织免费的
医疗巡诊，免费进行中医体质辨
识，根据体检结果必要时进行中医
中药干预治疗。

“这既是一份荣誉，也是一份
责任。”顾月星强调，医院要以此为
契机，不断创新服务理念，持续提

高医疗技术，在签订合作协议框架
的基础上，加强军人关怀，优化军
人就医流程，将优抚政策落到实
处，充分发挥中医药特色优势，进
一步完善体系化服务保障，细化优
待政策措施，持续丰富拥军优属新
内涵，为广大军人军属、退役军人
及优抚对象提供更加便捷、高效、
优质的医疗服务。

市中医院成为“优抚定点医
院”，是我市双拥优抚工作的务实
之举，也是社会化拥军工作向更多
行业领域拓展、持续走深走实的又
一成果，营造“让退役军人成为全
社会尊重的人，让军人成为全社会
尊崇的职业”的浓厚氛围，充分彰
显了党和政府对退役军人事务工
作的新担当，为强国强军汇聚了强
大的正能量。
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