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10 月 13 日，阜宁县实验高级中学迎来了第二十
届秋季田径运动会。伴随着激昂的运动员进行曲，
在国旗引领下的彩旗、花环、裁判员代表方阵以及各
班级方阵迈着整齐的步伐、喊着嘹亮的口号，昂首步
入会场。彩旗、标语、呐喊、欢呼......同学们以各具特
色的演绎彰显了青春风采和昂扬斗志。

开幕式上，灵动的舞姿、激荡的旋律让整个运动
场沸腾了起来，精彩的节目不仅为运动会增添了欢
快的气氛，更为参加运动会的队员们鼓足了勇气。

随后，运动员代表和裁判员代表分别进行发言，
他们表示，将严格遵守赛事活动的安排，遵守比赛规
则和赛场纪律，服从裁判，尊重对手，团结协作，顽强
拼搏，赛出水平，赛出风格，以积极饱满热情的态度
参加本届运动会。

开幕式后，运动会展示了学生青春风采，考验了
学生体能与心理。它锻炼的是体力，激活的是生命，
弘扬的是个性和青春活力，收获的是笑脸和精神风
貌。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了
风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在比赛中
创造了更多的美好和辉煌。

盐城晚报讯 日 前 记 者
获悉，盐城市大冈中学充分
发挥本校艺体教育特色，多
途径、多维度开展体育教学，
让学生在强身健体之余，感
受学校温暖、找到前途方向。

10 月 25 日下午，记者来
到盐城市大冈中学田径场。
高二年级正在练习该校自编
的校本操。当音乐响起时，
全体学生脸上露出兴奋的表
情 ，随 着 音 乐 开 始 摆 动 挥
舞。该套校本操有别于普通
的广播体操，动作中融入了
搏击操和健美操的内容。音
乐则选择了当下年轻人比较
喜欢的“抖音神曲”，节奏明
快、动感十足。

“哈！吼！”伴着音律，学
生挥舞手臂、喊着口号。直拳、
勾拳、摆拳、踢腿、跳跃……脸
上露出轻松的表情。

“编这套校本操，初衷是
希 望 学 生 在 体 育 锻 炼 的 同
时，能放松一下心情。”该校
体 育 教 研 组 长 韩 倩 告 诉 记
者，从去年开始，体育教研组
就着手编排校本操，既要保

证一定的强度，让学生身体
得到锻炼，也要具有一定的
新 鲜 度 ，让 学 生 有 兴 趣 去
学。音乐方面，则由学校音
乐组老师进行挑选和剪辑。
校本操的推广，得到了学生
的拥护。大家都对新鲜事物
充 满 好 奇 ，很 快 就 学 会 了 。
课间时分，学生也会在走廊
上时不时地来上一段。

学 生 的 身 体 素 质 ，一 直
是大冈中学关心的重点。该
校总务处副主任、体育教师
刘浪告诉记者，从入校时的
情况来看，学生的爆发力不
错，但耐力还有提升空间，上
肢力量尤其不足。针对这些
情况，该校有针对地开展体
育教学。一方面，在体育课
上充分安排篮球、足球、羽毛
球、乒乓球等传统教学内容，
另一方面，也适当地增加体
适能训练。同时，在保证每
天 活 动 1 小 时 的 前 提 下 ，鼓
励学生开展各类体育运动。

“我们住校生比例较高，
每天下午放学到上晚自习这
段 时 间 ，学 校 田 径 场 、篮 球

场、羽毛球馆等地方，都是运
动的学生。”刘浪说，为了便
于学生运动，这段时间学校
田径场、篮球场的灯会提前
打开。

此 外 ，该 校 体 育 教 师 每
天会对体育高考生进行专项
训 练 与 指 导 。 韩 倩 告 诉 记
者，近年来社会对体育、健身
乃至营养健康等领域的人才
需求急剧上升，许多高校也
开设了相关的专业，让有体
育特长的学生由此通过高考
进入高校，系统学习相关知
识走上社会，是一个不错的
选择。

“体 育 是 五 育 并 举 中 不
可或缺的一环，它既能强身
健体、增强自信，也能培养学
生的团队意识、合作能力，甚
至为部分学生找到人生的方
向。”大冈中学校长董红干表
示 ，该 校 致 力 打 造“ 融 润 文
化”特色，全面推进“五润工
程”，确保“人人有导师、人人
有朋友、生生有技能”，让每
位学生在校园里感受温暖、
获得力量、找到方向。
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