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“您好，这本《老年人运用智
能技术培训手册》请收好，里面详
细讲解了预约挂号、网约车出行、
微信运用、手机支付等您需要面
临的问题的使用方法。”“关于居
家养老服务和长者食堂，您身边
有这样几家，我们给您讲解下。”

“这是一份盐都区基本养老服务
指导性目录清单，有不清楚需要
咨询的，相关部门基本上今天都
在现场。”……10月17日上午，我
市举办 2023 年江苏省“敬老月”
主题宣传活动，不少老年朋友慕
名前往万达广场活动现场，积极
参与启动仪式各项活动。

天意怜幽草，人间重晚晴。
据了解，每年10月是我国法定的

“敬老月”，为弘扬中华民族尊老
敬老的传统美德，营造全省“敬老
月”活动的浓厚氛围，省卫生健康
委员会、省老龄办和省老龄协会
在盐都区举行2023年江苏省“敬
老月”主题宣传活动，活动受到社
会各界广泛关注。此次活动由市
卫健委、市老龄办、市老龄协会、
江苏省老年病医院、盐都区人民
政府共同承办，由盐都区卫健委、
盐都区老龄办、盐都区老龄协会、
盐都区潘黄街道办事处协办。

今年“敬老月”活动的主题
是“实施积极应对人口老龄化国
家战略，推进无障碍环境共建共
享”。全省各级卫生健康委、老
龄办、老龄协会为推进无障碍环
境建设，积极开展老年人运用智
能技术专项普及培训和全国示
范性老年友好型社区创建等工
作。目前，全省已经免费培训了
167.19 万人次，帮助越来越多的
老年人实现了无障碍信息交
流。“敬老月”期间，全省各地、各
部门将组织开展走访慰问、关爱
帮扶、公益助老、法律援助、反诈
宣传、健康义诊、文艺体育等一
系列敬老、爱老、助老活动。

“今天在这里，我们也向全
社会发起倡议：希望社会各界一

起行动起来，积极组织和参与
‘敬老月’各项活动，切实开展各
类惠老助老的公益活动，努力为
老年人送温暖、办实事、解难
题。”当天，省老龄协会副会长何
小鹏表示，希望通过一系列活动
传承孝亲敬老美德，树立良好社
会风尚。此外，更希望相关部门
积极搭建平台、拓宽渠道，帮助
老年朋友走出家门、参与社会，
继续发挥余热，促进身心健康，
共享发展成果。

“截至2022年末，我市60岁
及以上老年人占比28.87%，65岁
及以上老年人占比22.1%，均列全

省第三位。人口老龄化程度持续
加深，呈现规模大、速度快、比重
高、区域不平衡等特点。”当天，市
卫健委四级调研员徐进表示，近
年来在省卫生健康委、省老龄办
的悉心指导下，我市构建了优质
高效的老年健康服务体系，打造

“盐年益寿”养老服务品牌，落实
好老年人的各项优待政策，老年
人精神文化生活日益丰富多彩，
敬老助老氛围日趋浓厚，老龄事
业发展取得明显成效。

盐都区委常委、副区长沈振
兴表示，江苏省“敬老月”主题宣
传活动启动仪式在盐都区举办，

是各级领导对盐都区的信任与
鼓励。盐都区将全力以赴做好
老龄工作，为老年人多办实事好
事，让广大老年人共享发展成
果，真正实现“老有所养、老有所
医、老有所教、老有所学、老有所
为、老有所乐”。他希望广大老
年朋友树立积极老龄观，始终保
持健康向上的心态、乐观进取的
精神，主动参与经济社会发展，
为“强富美高”新盐城建设继续
贡献智慧和力量。

昨天是重阳节，敬老爱老活
动将持续开展。据了解，接下来
我市将组织开展人口老龄化国
情教育等活动，在全社会凝聚积
极应对人口老龄化的广泛共
识。做好敬老宣传工作，讲好敬
老故事，宣扬敬老美德，营造孝
亲敬老、向上向善的社会氛围。
聚焦主题推进无障碍环境共建
共享。宣传无障碍环境理念，普
及无障碍环境知识，提升全社会
的无障碍环境意识，去除老年人
生活中有形和无形的障碍。持
续推进“智慧助老”行动，帮助老
年人实现智能化无障碍生活。

此外，将深入开展各类敬老
爱老助老活动。开展多种多样
的走访慰问、关爱帮扶和志愿服
务活动，为老年人送关怀、解难
事、办实事。持续提高老年人健
康水平，推动建立覆盖城乡、综
合连续的老年健康服务体系，当
好老年人健康的引导者和守护
者。开展老年口腔健康、老年营
养改善、老年痴呆防治、老年心
理关爱四大行动，促进健康老龄
化。加大《民法典》《老年人权益
保障法》等法律
法规的宣传普及
力度，增强全社
会维护老年人合
法权益的行动自
觉，让法律服务
更好惠及老年人
群体。
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我市举办江苏省“敬老月”主题宣传活动

倾情守护“夕阳红”

活动现场。 龚骏 摄

“老年人是慢性疼痛高发群
体，慢性疼痛不是症状，本身就
是疾病，早诊断，早治疗可显著
提高疗效，‘轻痛科科看，重痛无
人管’将成为往事，消除疼痛是
患者基本权利，是医师义务和职
责。”近日，东台缘百年颐养公寓
新落成的多功能大厅里济济一
堂，江苏省第二中医院麻醉疼痛
科主任朱美华在向老年朋友作

“认识疼痛”的知识讲座。
当日上午，“2023 年江苏省

老年健康科普促进行动项目东
台行”走进东台市安丰镇，活动

的主题是“做健康老人，享健康
生活”。江苏省老年学学会医养
结合专委会、江苏省第二中医院
的专家在为东台的老年朋友提
供全方位的健康指导。东台市
委老干部局和市退休干部协会，
东台市民政局、卫健委及安丰镇
党委的相关领导,各镇、市直各部
门老干部党组织书记，退协分会
理事长出席此次活动。

开幕式上，江苏省老年学学
会医养结合专委会副主任委员
吴志成重点阐述了此次活动的
目的、意义；江苏大学管理学院

教授、博士生导师、公共管理学
科带头人、江苏省老年学学会副
会长周绿林先生通过视频发来
了致辞和鼓励。

省第二中医院皮肤科副主任
医师、专委会常务秘书长俞静作
了“老年人皮肤健康”知识讲座；
省第二中医院医技党总支书记、
医学影像科主任单华作了“如何
认识肺结节？”知识讲座；省第二
中医院公共卫生科老师、营养专
委会委员袁素洁作了“养生？养
的是什么？”知识讲座。专家们结
合案例，深入浅出地讲解。

在一楼大厅，10多名专家一
字排开，现场开展疼痛科、创伤骨
科、脊柱骨科、营养科、皮肤科义
诊活动，吸引了不少老同志前来
咨询和就诊。现场专家还向大家
发放了医疗及保健知识资料。

活动中，医养结合专委会的
领导、东台市民政局的领导与东
台缘百年负责人就当下养老机构
面临的机遇和挑战进行了调研和
座谈，并授予东台缘百年“江苏省
老年学学会医养结合专业委员
会缘百年研究基地”的称号。

武桂成

让更多老年人拥有健康
——“2023年江苏省老年健康科普促进行动项目东台行”侧记


