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□记者 顾善济

盐城市师德标兵蔡慧松

让孩子们像花儿一样绽放
□记者 唐承兵

盐城市师德标兵周扬

以行践言立师表以行践言立师表 青春无悔育芳林青春无悔育芳林
“用心灵赢得心灵，是教育的最高境界。”这是阜宁县实验小学长

春路校区青年教师周扬的心声。身为体育老师的他，皮肤黝黑、眼神
坚毅、声音洪亮，课堂上总是激情满怀，让学生们在运动中精神振奋、
充满活力。工作12年来，他用爱心、耐心、恒心赢得了孩子们的亲近、
尊重与爱戴。

创新理念 善思进取

自 2011 年参加工作以来，周扬
老师坚守“让每一位学生在体育课
堂中感受到运动乐趣”的教育目标，
让学生增强体质、锤炼意志，引导学
生养成终身锻炼身体的意识和行为
品格，这是他选择这份职业的初衷，
亦是他对于体育教学工作的感悟。

周老师说：“学高为师，身正为
范。作为一线教师，不仅要用丰富
的学识引导学生，以创新的理念和
方式培养学生，更要不断提升自身
专业能力，为学生做好善思进取的
榜样。”近年来，他先后荣获省青年
教师基本功大赛二等奖、市青年教
师基本功和优质课比赛双一等奖、
市教学能手、市师德标兵、县“四有”
好教师、县教科研工作先进个人、县
五四青年奖章等荣誉。

立足社团 增效“双减”

随着“双减”政策落地，各地延
时服务的学校社团活动办得有声有
色，周扬所在的阜宁实小长春路校
区也开设了多个提升学生素养的艺

体社团。周老师以兴趣为支点，一
生一策，因材施教，挖掘学生潜能。

在他工作的十余年里，先后辅
导了十多位成绩不太理想的学生，
发掘他们的潜能。通过体育竞赛增
强了他们的自信心，调动了学习兴
趣，培养了良好的运动品格和运动
习惯，搭建起了自我认可的平台，帮
助他们更好地融入集体学习中。

他任教的田径社团在今年 5 月
举行的阜宁县中小学生田径运动会
中，以绝对优势荣获小学组团体总
分第一名。今年暑期，周老师放弃
休息时间，带领学生们积极投入到
盐城市第九届运动会青少年田径比
赛的备战训练中。周老师告诉记
者：暑假里，孩子们有时训练太累甚
至会哭鼻子，但他们从来不言放弃，
晒得皮肤黝黑也不后悔。家长们虽
内心不舍，但依然选择相信学校、相
信孩子，这令他无比感动和欣慰，孩
子们的坚持也成了他的动力。最
终，他所带队伍在市九运会获青少
年部中小学生田径比赛团体总分第
一名。赛后，学生徐靖瑶家长感慨
道：“周老师对孩子有爱心、有耐心，
让他们在挑战和困难面前，找到了
勇气和决心。”学生刘曜宇家长说：

“儿子从一个稚嫩孩童蜕变成勇敢
少年，成长的路上感谢周老师的陪
伴。”提到周老师，田径队的孩子和
家长们都想夸上两句，每当他们簇
拥着周老师，这位铁汉的脸上总是
挂着笑意。

党员使命 奉献为先

作为一名党员，周扬时刻牢记嘱
托，争做新时代“四有”好教师，为师
之长，善思进取，时刻警醒自己，自觉
按照新时代要求锤炼自己、提高自
己。在市、县多次设公开课研讨，他
参与的《小学体育与健康课程运用

“促进式教学”案例实践研究》获盐城
市基础教育教学成果“二等奖”。

教研之外，周扬还担任着学校总
务处主任之职。后勤工作繁杂，课间
操有他、食堂有他、课堂里有他……
搬书是他，通下水道是他，换电灯泡

是他，修水龙头还是他……哪里有需
要哪里就有他的身影，真正心系校
园，勤勉不怠，同事们亲切地称他为

“周管家”。清晨5点，他要到学校接
收清点当天的食堂物资配送，傍晚7
点他要确认校园电源的切断和厕所
的打扫消毒……日复一日，做着相
同却不平凡的工作。周老师也先后
被评为阜宁县教育系统“优秀共产
党员”“卫生防疫工作先进个人”等。

他常说：“青春是美好的，没有
使命感的青春便是贫血的青春。”他
认为，生逢盛世，青年教师作为教师
队伍的生力军，更要有立德树人的
担当，立大先生之志，做坚定奋斗
者，培育时代新人。

“三尺讲台，扎根专业，我将永
远跟党走，不断学习，步履不停，在
青春的赛道上，勇做领跑人。”周扬
坚定地说。

盐城市师德标兵蔡慧松，响水
县向阳中学初三物理老师、校团委
书记。入职八年来，他谦虚好学、
热爱教学、爱护学生、关心同事，兢
兢业业、勤勤恳恳地工作。他一向
严于律己，以身作则，清廉从教，是
学校物理教学的中流砥柱，在班主
任管理工作中也取得了非常亮眼
的成绩。

坚守信念
乐于担当作为

作为一名党员教师，蔡慧松坚
决拥护党的领导，热爱党的教育事
业，认真学习并坚决贯彻党的教育
方针，时刻以教师职业道德准则来
规范自己的教育教学工作，切实履
行立德树人、教书育人的职责，以敬
业、乐业、奉献的精神，在平凡的工
作岗位上默默耕耘。

作为校团委书记，他密切配合
学校的各项工作，及时传达上级要
求，认真履行职责，关注学生的身
体、心理状态。他组织青春仪式、中
考冲刺宣誓等活动激励毕业班学生
放下包袱，以平常的心态面对中考，
取得了良好的效果。

潜心钻研
提升专业素养

作为一名青年教师，蔡慧松潜
心教学业务，成长为学科教学名
师。为了达到自己心目中理想教师
的标准，他始终严格要求自己，认真
备课，用心钻研，经常向有经验的老
师请教，每节课后都与学生交流，反
思自己课堂教学得失，及时把心得
记录下来，形成了适合自己的教学
方式。他不断思考和探索如何让初
中物理课堂更加生动，让晦涩难懂
的物理知识通俗易懂地呈现给学
生。每一节课之前，他都认真钻研
教材，吃透教材，精心备课，课堂体
现“让学引思”新课改和活力课堂特
色。闲暇时间，他总是不断给自己
充电，学习先进教育管理理念和教
育教学方法，尝试运用先进的教育
教学理念来引导学生高效学习。

蔡慧松从教以来不辞辛苦，勤
勉工作，在教育教学工作中取得丰
硕成果：所任教的班级在同类班级
中学科均分经常名列前茅；2019 年
在响水县初中物理学科信息化优质
课大赛中获一等奖；2019 年在盐城
市初中物理学科信息化优质课大赛
中获一等奖；2020 年获江苏省青少

年科技模型大赛“优秀科技辅导员”
称号；2021年论文《初中物理教学中
学生创新能力的培养》在盐城市物
理教学研究优秀论文评选中获二等
奖。2021年被评为响水县初中物理
学科教学能手；2022 年被评为盐城
市初中物理学科教坛新秀。

爱心育德
引领学生成长

热爱学生是做好教育教学工
作的前提，也是教师职业道德的基
本要求。每当他接手一个新的班
级，面对不一样的学生，他总能寻
找到他们身上的闪光点，关心关爱
他们，让每一个孩子都能健康快乐
地成长，让每一个孩子都能在课堂
上展示自我，找到自信。他身体力
行，要求学生做到的，他自己先做
到。在工作的这些年中，他始终坚
持在学生进入早读前到校，冬日早

晨6：30当大多数人正酣睡之时，他
已经踏上了工作岗位。班级管理
中，他对学生严慈相济，能做学生
的领路人，也能做学生的倾听者，
关心爱护学生，尊重学生人格，引
领学生健康成长。

他对学生没有“亲”“疏”之分，
用真爱去关心每一个学生，用真心
去温暖每一个学生，努力让每一个
学生适应时代发展，成为建设祖国
的人才。他时刻提醒自己要实实在
在求学问、认认真真当老师、清清白
白干事情，全身心投入到自己所钟
爱的事业中。唯其如此，才能保证
教书育人的实效，学生才会“亲其
师，信其道”，进而“乐其道”。

初心如磐，使命在肩。蔡慧松
表示将一如既往怀揣教育梦想，教
书育人，清正廉洁，忠于职守，执着
追求，情系三尺讲台，甘洒青春热
血，为党育人、为国育才，让青春散
发光彩。

身边的好老师

周扬老师在课堂上周扬老师在课堂上。。（（受访者供图受访者供图））

蔡慧松蔡慧松（（受访者供图受访者供图））


