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□记者 姜琰 陶秋凤

医卫新闻

10 月 11 日，亭湖区率先启
用我市首家妇女儿童心理健康
服务基地，致力于为人民提供
全方位全周期健康服务，这是
我市关爱妇女儿童心理健康、
主动融入健康盐城建设的又一
生动实践。

当天下午，基地启用仪式由
亭湖区卫健委党委书记、主任卞
长生主持。市卫健委副主任李
军民，亭湖区副区长丁长海，市
卫健委疾控处副处长祁洁，亭湖
区政府办副主任蔡金峰共同在
大屏上按下手印，标志着亭湖区
妇女儿童心理健康服务基地正
式启用。市第四人民医院，亭湖
区妇联、残联、教育局、民政局相
关负责人以及亭湖区各镇、街道
妇联主席参加了活动。

“亭湖区妇女儿童心理健康
服务基地的建成，既是全区社会
心理服务能力的一次有效提升，
也打造了妇女儿童心理健康服
务最重要的阵地。”李军民介绍
说，随着经济社会快速发展，各
种心理压力应激因素增加，妇女
儿童心理行为问题发生率和精
神障碍患病率逐年上升，妇女儿
童身心健康面临巨大挑战，成为
社会关注的重大公共卫生问
题。“亭湖区先行先试，敢于创新、
勇于探索，为全市打造了一个新
样板。”他希望通过持续加强妇
女儿童精神卫生服务能力建设
以及严重精神障碍服务管理和
社会心理服务体系建设，优化服
务，打造特色品牌，全力提升社
会公众的心理健康素养水平，为
公众身体健康、社会安全稳定、
经济持续发展提供坚实保障。

妇女儿童的心理健康，事关
家庭幸福、社会和谐、未来发
展。近年来，亭湖区委区政府高
度重视妇女儿童工作，坚持将妇
女儿童事业发展摆在突出位置，
在制订全区妇女、儿童两个“十
四五”规划时予以重点谋划，在
每年的政府民生实事工程时予
以重点体现。今年 1 至 9 月，亭

湖区妇女儿童心理健康问题发
现比例同比下降5.83%。

10 月 10 日，世界第 32 个精
神卫生日，亭湖区卫健委联合多
家单位，开展了严重精神障碍服
务管理暨应急处置工作演练，专
为青少年举办了“压力调适与情
绪管理”心理健康团辅讲座，为
市民义诊提供多样化、细致化、
个性化的健康指导等系列宣传
活动。既加深了广大市民对精
神卫生、儿童青少年心理健康相
关知识的了解，又进一步提升了
社会各界对精神卫生工作重要
性的认识，为全民参与社会心理

服务体系建设、全社会共同关注
儿童心理健康起到了积极有效
的作用。

据了解，新启用的亭湖区妇
女儿童心理健康服务基地位于亭
湖区妇幼保健计划生育服务中心
内，是面向妇女、儿童与家庭打造
集育儿知识科普、心理健康知识
科普、心理筛查、
心理培训、心理
测 评 、心 理 咨
询、团体辅导等
功能于一体的
专业性身心健康
护航平台。
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我市首家妇女儿童心理健康服务基地启用

营造良好环境 关注心理健康

众人参观心理健康服务基地。

会议现场。 潘振群 摄

2023年10月8日是第26个
全国高血压日，为深入开展慢性
病防治专项行动，持续推进心脑
血管疾病防治工作，滨海县第二
人民医院开展以“健康生活理想
血压”为主题的全国高血压日义
诊宣传活动。

活动通过悬挂条幅、设立咨
询台、义诊等方式开展，医务人
员细心地为居民测量血压，发放
健康教育宣传资料，为他们宣讲
如何识别高血压、高血压危害和
高血压病人自我保健等健康知
识，还针对高血压患者进行药物
调整及健康教育，倡导正确的生
活方式和科学的药物治疗。

王波

滨海县第二人民医院

提高群众自我保健意识

秋冬季是传染病的多发季
节，为提高学生身体综合素质，
进一步做好学生常见病、传染病
的预防工作，近日，滨海县界牌
镇中心卫生院组织开展了秋冬
季传染病防控知识进校园活动。

活动中,公共卫生医生用通
俗易懂的语言，结合学校的实际
情况，就什么是传染病、学校传
染病的特点、秋冬季常见的传染
病的种类和发病症状、预防措施
等方面向广大教师进行了详细
的讲解。同时，结合当前流行感
冒等防控要点和预防方法进行
了重点学习。特别提醒学生，平
时要注意个人卫生，根据天气变
化增减衣服，加强体育锻炼，提
高自己的防病意识。

王文放

滨海县界牌镇中心卫生院

公益宣传活动进校园

为积极推进蔡桥镇全民健康
体检工作，让老年人得到及时的
医疗保健服务，近日，滨海县蔡桥
镇卫生院医务人员走进辖区敬老
院，开展免费健康体检活动。

活动现场，医务人员耐心地
询问老年人病史、身体状况、日
常生活习惯、生活中出现的身体
不适情况，并免费提供体格检
查、血常规、B 超、心电图、用药
指导等多项服务，旨在让老年人
疾病“早发现、早干预、早治疗”，
保障敬老院老年人的身体健康。

张明明

滨海县蔡桥镇卫生院

开展敬老免费体检活动

家住市区的李先生来电咨
询：请问家里老人跌倒后如何正
确处理。

盐城120急救专家、市急救
医疗中心主任胥伟华解答：老人
跌倒后，先不要随意挪动，检查
有无受伤，如有无骨折、出血、
疼痛等异常情况，观察有无恶
心、呕吐等不适症状。有条件
的情况下，可以立即测量血压
及心率，在稍作休息后血压仍
居高不下建议及时就医。如果
老人有剧烈头痛或口角歪斜、

言语不利、手脚无力等提示脑
卒中的情况，不可立即扶起老
人，应立即拨打急救电话等待
专业人员处理。

如果老人意识不清，立即拨
打急救电话的同时，可在耳旁呼
唤，不要剧烈摇晃，不清楚受伤
部位前不可随便搬动，以免加重
病情；将老人的头偏向一侧，避
免出现误吸的情况；发生呕吐
者，应及时清理口、鼻腔呕吐物，
保持呼吸道通畅；在等待急救车
来的过程中注意保暖以及所处

环境的安全。
如果老人有外伤、出血的情

况，应想办法止血，可按压局部
进行止血，注意按压物品清洁；
如果出血量较大需进行压迫止
血，用干净的毛巾或纱布块压
迫伤口 5 至 10 分钟。无法有效
止血者，应及时将其送到医院进
行处理。

老人跌倒后如何正确施救？


