
一个普通农家妇女，数十年如
一日，无微不至地服侍年迈患病的
公婆。她就是亭湖区南洋镇兴隆村
村民刘爱红，先后获评“亭湖好人”

“盐城好人”“江苏好人”。近日，她
又光荣当选“中国好人”。

1986 年，刘爱红与兴隆村村民
袁志亚结为夫妻，婚后与公公婆婆
一起生活。刘爱红的公公是老兵，
因伤致残需常年服药，婆婆智力二
级伤残，而丈夫忙于种地、打工，一
个大家庭的琐碎事基本落在刘爱红
一人身上。尽管家境不富裕，但是
在刘爱红和丈夫的辛勤劳作下，家
庭关系融洽，日子越来越有盼头。

2014 年，一场厄运从天而降。

刘爱红丈夫的大哥遭遇车祸，医治
无效不幸去世。本就身体不好的婆
婆因伤心过度，病情加重，又因脑积
水压迫神经导致偏瘫，生活不能自
理，也由此逐渐不认识人。公公年
事已高，遭受突然的打击，导致旧疾
复发，无法下地行走。那段时间，刘
爱红想方设法宽慰两位老人，并挑
起照顾两位老人的重担。

“二老放心，从结婚那天起，我就
把你们当成自己的父母一样看待。
只要我不倒下，肯定把你们服侍好照
顾好。”刘爱红郑重的承诺让处于悲
痛中的两位老人感到一丝宽慰。

从此，为婆婆梳头理发、洗衣洗
澡、倒便盆就成了刘爱红日常生活的

一部分。有几次，婆婆病情危急，刘爱
红坚持不放弃，日夜守在老人床前，在
她耐心细致的照料下，老人身体逐渐
好转。走进刘爱红公公婆婆的房间，
不管床铺还是桌子，都收拾得干净整
洁，没有任何异味。坐在轮椅上的婆
婆，衣着得体，头发纹丝不乱。96岁
的公公拄着拐杖坐在一旁，提到儿媳
妇，脸上便露出幸福的微笑。

37年来，为了全身心照顾老人，
刘爱红从不出远门探亲访友，总是
在家悉心照料患病公婆。“这么多
年，虽然很苦很累，但看到两位老人
在自己的照顾下能够安享晚年，心
中很是欣慰。”刘爱红说。

陆丹丹 徐红霞 记者 陆荣春

“中国好人”刘爱红

37年如一日悉心照顾患病公婆

“盐城市文明家庭”龚超家庭

双警伉俪铸忠诚
在市区有一个崇尚文明、积极

进取、互敬互爱的双警之家。夫妻
俩凭着对公安工作的执着和热爱，
全力以赴投入各项公安工作，用忠
诚书写“人民公安为人民”的初心
使命。这就是荣获“盐城市第六届
文明家庭”称号的龚超家庭。

龚超家庭，住亭湖区毓龙街道
凌家桥社区。丈夫龚超为市公安
局亭湖分局刑警大队副大队长，妻
子杨鲲为市交警支队车管所民警，
儿子龚浩翔为在校学生。

“为生者权、替死者言”是龚超
立下的誓言。从警19年来，他在全
国首例特殊性窒息致空气栓塞死
亡案、全国罕见的扼颈造成颈动脉
血栓致脑梗塞死亡案等多起重大
复杂案件中提供关键证据，发挥重
大作用。他通过勘查一起坠楼自
杀现场，破获一起故意杀人隐案。
他和同事共同努力，通过 DNA 技
术为30多名走失人员找到家人，其
中为贵州遵义走失十九年的王敏
找到亲人，被《人民公安报》、人民
网宣传报道。2021 年 9 月，他光荣
当选盐城市第八次党代会代表。
2020 年，龚超援疆过程中，结对帮
扶当地困难群众，并捐献防疫物
资。

杨鲲作为车管所业务监督中
队系统管理员，精心做好网络和业
务系统更新维护等工作，对异常业
务、违规业务监管通报等监督有
力，整改有方。

龚超夫妇长期热心公益事业，
多次参加公益资助，累计为偏远山
区贫困群众捐赠 15307.56 元，夫妇
二人还累计献血 13800 毫升。龚浩
翔好学上进，连续 8 年获评学校

“三好学生”。
龚超先后获得“三等功”1 次、

嘉奖 3 次，以及“全国无偿献血奉
献奖金奖”，杨鲲获得嘉奖 1 次，龚
浩翔获得“盐城市青少年科技模型
大赛三等奖”。龚超家庭还曾获评
盐城市“最美家庭”标兵户。

记者 陆荣春
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2024年度“江苏医惠保1号”开启投保通道

坚持普惠为民 持续暖心保障
□记者 姜琰

10 月 13 日，2024 年度“江苏医
惠保1号”正式上线发布。产品面向
全省基本医疗保险参保人员，不限
年龄、不限户籍、不限职业、不限健
康状况，都可以投保。职工医保参
保人员可以通过医保个人账户为全
家投保，特别是可以省内跨地区为
配偶、父母、子女投保。

已累计服务800万人

“江苏医惠保1号”于2021年底
首次推出，是面向全省、打破既往病
史投保限制，与基本医疗保险相衔
接的普惠型商业补充医疗保险。推
出两年来，“江苏医惠保1号”累计覆
盖 800 万投保人，累计赔付超过 12
亿元，全省累计赔付的受益人群达
11.82 万人、61.84 万人次，取得普惠
性强、减负效果好、理赔效率高的惠
民利民成效。

2024年度“江苏医惠保1号”保
障方案坚持四重保障，充分发挥补
充保障和梯次减负效应。同时，增

加健康增值服务项目，从16项增至
20 项，包括健康随访、重大疾病早
筛、心理咨询、平台5折购药优惠等。

2024年度保障方案更丰富

新一年度“江苏医惠保1号”推
出两个版本——“基础版”和“升级
版”。“基础版”仍然为158元每年，主
体四重保障责任不变。新推出“升级
版”258元每年，保障责任更为全面，
满足不同群众多元化医疗保障需求。

2024 年度“江苏医惠保 1 号”
升级版在基础版四项保障责任的
基础上，针对恶性肿瘤患者，增加
了质子重离子医疗费用保障责任
和 CAR-T 药品费用保障责任两项
前沿医疗保障，在指定医疗机构接
受治疗的，相关质子重离子医疗费
用和 CAR-T 药品费用赔付限额分
别达 60 万元和 20 万元，总保额从
基础版的 320 万元增至 400 万元，
同时健康增值服务增至 26 项，保
障更为全面。

连续投保待遇不降

2024 年度“江苏医惠保 1 号”
依然衔接医保“双通道”政策，投保
患者在定点零售药店购买“双通
道”药品，医保报销后“江苏医惠保
1号”按规定赔付。此外，2024年度

“ 江 苏 医 惠 保 1 号 ”突 破 目 录 范
围。投保人员在医疗机构住院或
接受门特治疗，在院内购买使用基
本医保目录范围外的药品，只要符
合药品使用说明书适应症，均纳入
理赔范围。

值得一提的是，首次投保时为
非既往病史参保人员，之后连续不
中断投保都按非既往病史参保人员
享受赔付待遇，续保2024年度“江苏
医惠保1号”后理赔待遇不降。

基本医疗保险参保人员可通过
搜索微信公众号“江苏医惠保1号”
进行投保，也可通过支付宝进行线
上投保，投保期截至 12 月 31 日，保
障将于2024年1月1日开启。

“江苏好人”沈荣红、闵广信——

一轿车失控冲下河，他们冰水中救起四人
2023年第二季度“江苏好人”名

单近日发布，射阳县沈荣红、闵广信
因危急时刻勇救4名落水驾乘人员
而入选。

2月12日早上8点多，射阳境内
阴雨连绵，在四明镇李尖村的中心
水泥路上，一辆由南向北行驶的私
家车疑因雨天路滑，突然失控冲进
路边河中，倒扣在冰冷的河水里，车
内4名驾乘人员被困。事发河流宽
约10米，水深约2米，4人情况危急。

此时住在附近的村民沈荣红、
闵广信赶到现场跳入冰冷的河水中
展开营救。最终，4名驾乘人员从车

内被拉拽出来，避免了悲剧的发生。
听到呼救声后第一个下河救人

的沈荣红告诉记者，当他赶到现场
的时候，汽车已经翻扣在河里，听说
车里的人还没有出来，他就赶忙跳
进河里开始营救，正好有村民拿来
绳索，他就把绳子拴到车轮上，和闻
讯而来的村民一起用力拖拽绳子，
使车窗部分露出水面。随后，他与
下河的闵广信一起用工具猛砸车窗
玻璃后，把困在车内的4名驾乘人员
全部拉拽出来。

今年已经 68 岁的闵广信回忆
说，当时自己正准备出门，听到路边

“轰隆”一声巨响，就感觉到有事故
发生，看到有车子倒扣在河里后，连
忙大声呼喊周围村民出来救人，同
时自己也跳入冰冷的河中，让聚集
在岸上的村民一起帮忙拉车。在被
问及为何敢跳进冰冷河水中救人
时，不善言辞的闵广信笑着告诉记
者，当时没感觉到害怕，就觉得救人
要紧。 记者 陆荣春


