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目前，全国多地已陆续启动城乡居民医保参保征缴工作。医保如何缴费？缴费记录在哪里查？换了工作医保关系怎么办？对于
新参保人员、刚换工作的人以及灵活就医人员，这些医保提示要及时了解。

使用医保报销需要保证自己在参保
状态中，如果停保了就无法享受医保的报
销待遇，赶上生病去医院就得全部自己掏
钱。专家建议，大家要主动参保、连续参
保，更好地保障自己的医保权益。

对于企业、机关事业单位、灵活就业
等人员来说，在参加工作后，员工和用人
单位就存在劳动关系，用人单位应按规定
在用工之日起30天内，给员工缴纳职工
基本医疗保险。如果出现换工作的情况，
要注意转移自己的医保关系，按时在下个
公司里进行接续。

对于城乡居民来说，也就是除职工基
本医疗保险应参保人员以外的其他所有

居民，需要自行到户籍地或居住证所在地
的医保经办机构（或税务部门）办理参保。
城乡居民医保的保费一般一年缴一次，一
次保障一年，每年年底前缴纳保费，次年
可享受医保报销待遇。

国家医保局等部门此前印发《关于做
好2023年城乡居民基本医疗保障工作的
通知》，从合理确定筹资标准、健全待遇保
障机制、扎实推进参保扩面等10个方面，
确保各地做好 2023 年居民医保工作。在
筹资标准方面，明确 2023 年城乡居民基
本医疗保险筹资标准为 1020 元，其中人
均财政补助标准达到每人每年640元，个
人缴费标准为每人每年380元。

提示一：

医保缴费不能轻易断缴

目前，公众可以通过“国家医保服务
平台”App，查询医保参保信息、缴费记录
和消费记录。

登录“国家医保服务平台”App后，公
众可点击【首页】-【个人参保信息】即可
查询自己的医保账户余额、月缴费基数以
及个人参保信息；点击

【首页】-【缴费记录】即可查询医保缴费
记录明细；点击【首页】-【消费记录】即可
查询自己的医保消费记录明细。

提示二：

医保缴费记录可以在线查

先备案、后就医。因工作原因长期
在外地居住人员，需要及时办理异地就
医线上备案，发生异地就医时，如果没
有提前备案，就不能享受相应的医保待
遇。

登录“国家医保服务平台”App，点击
【首页】-【异地备案】即可进入异地就医备
案申请页面，该页面还可以查询异地联网
定点医疗机构、统筹区开通情况等信息、点
击黄色按钮【异地就医备案申请】即可进入
申请页面。

目前，京津冀区域内异地就医已无
需办理备案。自 2023 年 4 月 1 日起，北京
市、天津市、河北省各统筹区参保人员，
持医保电子凭证或社会保障卡在京津
冀区域内所有定点医药机构住院、普通
门诊就医、购药等，均视同办理了异地
就医备案手续，可直接享受医保报销待
遇。

□新华社记者 彭韵佳 沐铁城

提示三：

常驻异地人员医保要备案
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咳嗽、咽痛……不少人近期反映
自己出现一些呼吸道疾病症状，部分
医院呼吸科、小儿内科等科室就诊量
有所增加。秋季昼夜温差较大，是呼
吸道疾病的多发季节，该怎样做好疾
病防范和诊治？国家卫生健康委邀请
专家接受媒体采访，为公众答疑解惑
并给出健康提示。

儿童呼吸道疾病流行提前

“今年秋季，儿童呼吸道感染性疾病
流行比往年提前，比如前段时间的呼吸道
合胞病毒感染，一般冬春季才是高峰，今
年明显提前。”首都医科大学附属北京儿
童医院呼吸科主任徐保平说，从儿科临床
情况来看，目前呼吸道感染门诊量持续处
在高位，患儿人数增多，其中大约两成是
支原体肺炎。

根据国家卫生健康委发布的《儿童肺
炎支原体肺炎诊疗指南（2023年版）》，支
原体肺炎是我国5岁及以上儿童最主要
的社区获得性肺炎，以发热、咳嗽为主要
临床表现。

专家表示，秋冬季节本就易发呼吸道
感染性疾病，加上支原体肺炎有其流行规
律和趋势，今年不排除正好赶上一个流行
高峰年，导致当前有呼吸道疾病的患儿人
数增加。

中国中医科学院广安门医院急诊科
主任齐文升表示，从成年人临床情况来
看，目前该院发热门诊接诊的呼吸道感染
性疾病病人症状和往年没有太大区别，数
量较夏季稍有增多，但没有显著增加。老
年人就诊率也同往年情况基本一致。

面对呼吸道疾病，如何做好预防，保
护好儿童、老人等重点群体？徐保平建
议，与感染呼吸道疾病的患者要保持距
离，勤洗手、勤通风，尽量少去人员密集
的封闭场所，必要时戴口罩。

一段时间里，不少学龄儿童感染了
肺炎支原体。专家特别提示，注意休息
非常重要，不主张感染后或出现发热、
咽喉疼痛、流鼻涕、咳嗽等呼吸道感染
性疾病症状的孩子带病上学。另外要

鼓励孩子们积极开展体育锻炼，增强
体质。

部分家长关心怎样鉴别孩子感染肺
炎支原体后的症状。徐保平说，儿童支原
体肺炎最典型的症状是发热和咳嗽，咳
嗽有一定特点，初期是阵发性、刺激性干
咳，随着病情进展会出现咳嗽咯痰，部分
症状严重的孩子会出现喘息、呼吸困难
等表现。孩子若出现这些症状，一定要高
度警惕，尽快赴医院就诊。

预防重在做好防护措施

“秋天的气候特点是干燥，这样就容
易引起咳嗽、咽干等症状。”齐文升说，如
果有了呼吸道感染性疾病症状，应当及
时服用药物治疗。如果嗓子没有疼得特
别厉害，有点口干鼻燥的，也可以通过调
整生活方式和饮食自行调理。

齐文升表示，做好秋季呼吸道养护，

应少吃辛辣食物，多饮水，还可以多吃些
中医认为能够润肺的食物。作息上建议
早睡早起，进行适当的体育锻炼活动，出
汗后要及时更换衣物。同时，还要注意室
内通风换气，秋季气候转向寒冷，通风的
同时要注意保暖。

新华社记者 董瑞丰 顾天成

中医支招秋季呼吸道养护
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