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亭湖区人民医院与上海东方医院深化医联体共建

每隔两周即有知名专家来坐诊
□记者 姜琰 陶秋凤

“到外地看病要花很多的住
宿、餐饮费用，还要忍受旅途疲
劳，以及排队挂号、检查取药等
长时间的等候。现在看病不用

‘长跑’了，家门口就能挂上上海
专家医生的号，真是一件实实在
在的好事。”10月6日，携带爱人
前来亭湖区人民医院看病的市
民王先生高兴地说。当天，同济
大学附属东方医院徐美东教授
团队核心成员张海斌博士来到
亭湖区人民医院坐诊、手术，让
我市群众在家门口就能享受上
海专家高水平医疗服务。

“这个没有问题，暂时不需
要手术。”“等三个月后，再来复
查。”在亭湖区人民医院消化内
镜中心内，张海斌博士耐心答疑
解惑，为就诊市民提出专业合理
的诊疗建议和治疗方案。当天
下午，他为患有结肠息肉、食管
高级别上皮内瘤变、直肠黏膜内
癌等6位预约的患者分别做了无
痛胃、肠镜检查以及内镜下黏膜
剥离术（ESD）微创手术。

为深化医药卫生体制改革，
带动区域医疗建设，真正落实改
善百姓看病难的目标，今年 4 月
的江苏发展大会上，同济大学附
属东方医院与亭湖区政府成功
签约医疗联合体战略合作项目，
开启“院府合作”模式。

上海东方医院是国内顶尖、
实力雄厚、技术一流的知名医
院，在“国考”中排名第76位，评

级 A+等次，综合科技量值全国
排名第57位，艾力彼顶级医院百
强第79位，医疗水平在全国遥遥
领先。9月16日，亭湖区人民医
院成为同济大学附属东方医院
医疗联合体成员单位，同时徐美
东教授消化内镜微创治疗、胡海
教授胆囊超微创治疗工作室也
落户该院。目前，双方正以高起
点谋划、高标准推进、高质量落
实，大力推进两院学科体系建
设，将优势学科带到亭湖，在学
科对接、人才培养、专家坐诊、远
程医疗方面与亭湖区人民医院
进行深度合作。

亭湖区人民医院消化内镜
中心是我市首家与上海东方医

院消化内镜中心合作成立的特
色诊疗中心。上海东方医院消
化内镜中心由上海市东方医院
消化内镜中心副院长徐美东教
授担任主任，是国际一流的现代
化消化内镜中心，拥有国际上顶
级的内镜设备，是中国医师协会
高级消化内镜医师培训基地、浦
东新区工匠创新工作室，荣获上
海市卫生健康系统“最美服务窗
口”“文明服务示范窗口”等荣誉
称号，是上海市消化系统疾病临
床医学研究中心（核心单位）。

同样，亭湖区人民医院胆石
病中心是我市唯一与上海市东
方医院胆石病中心合作成立的
特色诊疗中心。中心崇尚科学

保胆，理性保胆，人性化、个性化
诊治胆石病。在胡海教授胆囊
超微创治疗盐城工作室成立的
当天，上海市东方医院胆石中
心主任、同济大学医学院胆石
病研究所所长胡海教授团队成
功开展了 5 台超微创单孔腹腔
镜胆囊切除术与1台高龄免置T
管的针孔腹腔镜胆总管结石手
术示教。

据了解，胡海教授团队首席
专家黄安华教授将于 10 月 14
日、28日来亭湖区人民医院坐诊
和手术。当天手术限约 6 台，目
前14日手术已经约满。

“东方医院把胆石科、消化
内镜等优势学科率先带到我
院，派出最好的医疗专家，带来
最新的前沿技术，提供最优的
医疗服务，支持亭湖区人民医
院高质量跨越式发展，提高医
疗诊治水平。”亭湖区人民医院
院长邵玉梅说，“通过紧密型合
作，每隔两周即有上海知名专
家团队前来坐诊手术。我院将
通过向专家团队学习的机会，
狠抓关键重点，不断提高自身
技 能 和 诊 断 技
术，以过硬的专
业技术、贴心的
人性化服务，为
群 众 带 来‘ 福
音 ’，让 群 众 更
有‘医靠’。”
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同济大学附属东方医院副
院长、消化内科和消化内镜中
心主任、主任医师，教授，博士
生导师。是国内最早开展 ESD

治疗消化道早癌及癌前病变、
POEM 治疗贲门失弛缓症的专
家之一。2011 年在国际上首创
STER 术治疗各种消化道黏膜
下肿瘤，该术式极大地提高了
内镜切除手术的安全性，被作
为治疗黏膜下肿瘤的标准安全
手术方式写入国内及国际多个
指南。

擅长各种消化内镜下诊断
与治疗技术，精通 ESD、POEM
以及 STER 等最新内镜切除技
术，ERCP 治疗各种胆胰系统疾
病，硬化剂及套扎治疗食管胃底
静脉曲张，超声内镜诊断与介入
治疗各种消化道疑难疾病。

徐美东

上海同济大学附属东方医院
徐美东教授团队核心成员、消化
内镜科医学博士、中华医学会消
化内镜分会影像协作组委员、上

海市消化内镜分会 ESD 学组委
员。并多次参加国内内镜早癌比
赛，获得上海赛区第一名，全国三
等奖的名次。

擅长主要致力于消化内镜检
查及各种内镜下治疗；包括早期
胃肠道肿瘤如黏膜病变及黏膜下
肿物的内镜下切除技术；内镜下逆
行胰胆管造影ERCP及治疗技术
如胆胰管结石、胆胰肿瘤、化脓性
胆管炎、梗阻性黄疸、慢性胰腺炎
等治疗；食管、胃、十二指肠、结肠
等支架及减压管的放置；内镜下各
种止血（如食管胃底静脉曲张套
扎、硬化等治疗）；阑尾炎的内镜下
治疗，各种胃肠息肉的切除。

博士、教授、主任医师、博士
生导师。全国五一劳动奖章获
得者、同济大学附属东方医院终
身教授、国务院特殊贡献津贴专

家、第二届国家名医、上海首届
医德楷模、上海市区域名医、浦
东新区十佳医生。

毕业于上海第二医科大学，
师从傅培彬和张圣道教授，专注
胆石病防治工作近40年，是我国
最早开展微创保胆基础和临床研
究并坚定推动理性保胆临床实践
的领军人物之一。带领东方医院
胆石中心连续13年位列上海市
腹腔镜胆囊手术单病种第一名，
2020年至2022年连续三年在中
国医院互联网影响力排行榜中
名列肝胆外科全国第二名。

胡海
毕业于第二军医大学，从事

临床工作20年。师从胡海教授，
曾参与肝移植项目，临床基本功扎
实，手术稳准快，特别擅长单孔腹

腔镜手术、针孔腹腔镜保胆手术、
腹腔镜复杂胆道手术等超微创的
手术方式，迄今完成胆道外科腹腔
镜手术超过2万例，是上海乃至国
内胆病领域中青年专家的佼佼
者。荣获同济大学优秀老师、上海
市浦东新区优秀党员、上海市东方
医院优秀员工等荣誉称号。

擅长胆结石、胆囊息肉、胆囊
腺肌症、胆总管结石、肝内胆管结
石、急性胰腺炎、胰胆管合流异
常、胆囊切除术后综合征以及各
种胆道疑难杂症的诊断和治疗。

黄安华

张海斌博士(中）为患者做检查。 龚骏 摄

张海斌


