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用真情大爱托起一片夕阳红用真情大爱托起一片夕阳红

·新闻

“中国好人”陆春銮：

□记者 陆荣春 文/图

百善“孝”为先。“孝”是中
华民族的最美境界，也是一种

“无言的教育、无声的力量”。
陆春銮在爱心道路上的点点
滴滴，也影响着家人，熏陶着
家人。

陆春銮告诉记者，退休
前，她的丈夫工作也十分忙
碌，但他仍然抽出时间陪她一
起去看望一个个贫困家庭。
现在退休了，丈夫干脆也在托
福中心“扎营”,力所能及地帮
助老人，是老人们口中最好的

“大姐夫”。
陆春銮的儿子现在是中

国药科大学的一名副教授，对
妈妈的爱心之举，他自小就由
衷敬佩，感受到爱的温暖。从

高中开始，儿子每年假期都随
陆春銮一起去贫困户家庭献
爱心。大学本科和硕士、博士
研究生读书期间，他省吃俭
用，将省下来的钱给老人们买
点心，是老人们心中孝顺的

“大孙子”。他获得的奖学金，
都捐给了需要帮助的人，是老
师和同学们公认的品学兼优
的好学生。

2020年疫情发生时，陆春
銮的儿子在海外出差，他先后
自费购买了两万多只口罩及
防护物品捐赠给亭湖区民政
局及全市多家养老机构。当
年，他还通过盐城市慈善总会
向武汉灾区捐款20000元，捐
赠口罩6000只及其他防护物

品，定向用于疫情防控一线人
员。

陆春銮的儿媳是南京市
的一名人民教师，在学校里她
积极帮助贫困学生，逢年过节
自掏腰包为学生准备礼物。每
次回盐城，第一站便是带着礼
品到托福中心看望慰问老人。

近 7 年来，每年春节期
间，儿子、儿媳都会从南京赶
回盐城，利用七天长假陪着陆
春銮，忙前忙后照应老人，陪
伴老人。他们夫妻俩还用他
们的工资买慰问品，包压岁
包，写上祝福语，分发给老
人。这些年来，小夫妻给老人
包压岁包及购买的礼品价值
累计10万元。

“尊老敬老、助困扶幼是我们中华民族的传统美德，也是全社会共同的责任。”10月1
日下午，“中国好人”陆春銮受邀在市图书馆“黄海讲堂”作讲座，与大家分享她几十年如
一日敬老爱老的故事，因情感真挚而感动了很多人，不时赢得雷鸣般的掌声。

“我希望有更多的人加入爱心队伍，让孝爱之心薪火相传，使我们中华民族的传统美
德发扬光大，为公益事业贡献力量。”以大爱之心做至善之事，陆春銮先后获得“中国好
人”“全国最美家政人”“江苏好人”等国家、省、市、区多部门表彰多次。

陆春銮曾担任亭湖新区
妇联主席。她立足岗位学雷
锋、做好事，爱心善举不断。
她和家人一起帮扶困难群体，
先后出资30多万元资助近30
个低收入家庭、100余名困境
孩童。

2011 年，盐城市综治办、
司法局、妇联联合设立了盐城
市家庭暴力庇护中心陆春銮
调解工作室。她调解的矛盾
纠纷，涉及家庭经济问题、婚
姻问题、邻里争执等，在陆春
銮的耐心调解下，这些家庭或
邻里恢复了以往的安宁和快
乐。熟悉陆春銮的人都说，她
是一位调解能手，而且手机

24小时开机，随叫随到。
2014 年，陆春銮离开妇

联一线岗位后，延续公益之
心，全身心投入到“尊老敬老、
助困扶幼”的公益大爱事业
中，自筹资金创办了“盐城市
亭湖区慈悦托福中心”，当时
是盐城大市区第一家取得养
老机构许可证的单位。她筹
集资金做养老事业不是为了
赚钱，而是“不忘党恩、不忘孝
道”，保持共产党员全心全意
服务人民的本色。

为了提升自己的服务水
平和技能，陆春銮先后参加
了中国老龄事业基金会举办
的“全国爱心护理院院长研

讨”提高班、省外办组织的赴
“美国西雅图考察”学习交流
培训等各项学习，她的管理
水平和养老护理技能有了进
一步提升。

挑起沉甸甸的重担，陆春
銮没日没夜地在托福中心为
独居、康复、孤残、智障及临终
关怀老人提供爱心服务，当上
百名老人的“大家长”。老人
们的吃喝拉撒，样样要操心，
但她不怕苦不怕累，为老年人
打造幸福健康的养老生活。
她带领同事精心照料，用“真
心、真情”对待每一位老人，赢
得了入住老人及家属们的信
任。

投身养老服务事业以爱耕耘

自创办慈悦托福中心以
来，陆春銮将全部精力倾注到
老人们身上，几乎所有时间都
坚守在老人们身边，她实在数
不清自己为此“牺牲”了多少
个节假日。“老人的子女将父
母交给我，既意味着浓浓的信
任，更承载着沉沉的责任。”陆
春銮说。

78岁的杨奶奶入住慈悦
已有3年多时间，对陆春銮更
是百般依赖。“我夜里只要眼睛
一睁就想你，姑娘，快进来抱抱

我！”10月2日，记者跟随老人
查房时，陆春銮的双脚还未踏
入老人房间时，正在吃饭的杨
奶奶就放下碗筷，高兴地站起
来，迎上前去。陆春銮立即张
开双臂与老人拥抱在一起。

关怀百岁老人，传递人间
大爱。“谢谢你，像我的孩子们
一样细心照顾我！”9月23日，
亭湖区慈悦托福中心内欢歌
笑语，掌声此起彼伏，方老太
过100岁生日，陆春銮特地请
来鼓乐队为老人祝寿，并举行

茶话会让生活在托福中心的
老人共聚一堂，分享喜悦，共
沾喜气。

3年疫情期间，陆春銮更
是恪守“老人至上、生命至上”
的信念，舍小家顾大家，全力
以赴抓好托福中心疫情防
控。她坚持全天24小时在托
福中心严密值守。她一边精
心地护理老人，一边对老人进
行心理疏导，让忐忑不安的老
人得到如家般的温暖，心情不
再焦虑，精神轻松愉悦。

彰显厚德盐城大爱敬老爱老

共同托起老人幸福爱心传承

陆春銮受邀作讲座陆春銮受邀作讲座。。

一桌特殊的团圆宴
9月28日上午，响水县小尖镇佑

东村党总支书记张建海自费买来了
鸡、鱼、肉、虾等新鲜食材，及月饼、
苹果、香蕉、桔子等食品，精心准备
了一桌特殊的团圆宴，邀请全村的
五保老人。

宴请地点设在该村二组村民王
玉楼的家中。在院子里，张建海忙
着锯树枝、生炉子，镇、村的网格员
和志愿者们闻讯也赶来帮忙。

“施爷爷、陈奶奶，这是刚出锅
的肉圆，请您品尝一下味道怎么
样？我们好再调整。”很快，第一锅
肉圆出锅了，张建海将肉圆端给五
保老人品尝。

说话间，桌上已摆下了四五道
美味。张建海和志愿者将老人一一
请到桌前坐下，端起酒杯敬他们，祝
福他们健康长寿。张建海告诉老
人，总共为他们准备了12道菜，并不
时地向老人碗里夹菜，一句句关切
的话语，一个个体贴的动作，让老人
们感动不已。

一桌特殊的团圆饭还在进行
着，院子里，网格员和志愿者们正
忙着为五保老人包饺子、烙糖饼。
其间，张建海又请来了村卫生所的
医生为老人们测量血压。饭后，每
位五保老人都领到了月饼、肉圆、
水果等节日礼品，志愿者将老人护
送回家。佑东村党总支书记张建
海关爱五保老人的事迹受到村民
的点赞。

张建海（中）和志愿者们一起炸肉圆。

王艺霖 周序蒙 记者 宋晓华 文/图


