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药膳食疗，滋补强身治未病
□程友桂

近日，上海来东台旅游的殷
叔叔突发急性下壁右室心肌梗
死，东台市人民医院胸痛中心团
队与死神赛跑，及时救治，殷叔
叔成功脱离生命危险。

61岁的殷叔叔，跟随旅游团
来东台旅游，谁料吃饭时突发晕
厥、全身大汗淋漓，同伴立即拨
打 120 电话。120 医护人员到达
现场时，心电监护显示殷叔叔血
压低、脉搏慢，立即予以升压药
治疗并紧急送往该院。入院后，
经过各项检查殷叔叔被确诊为
急性下壁右室心肌梗死。在急诊
抢救室救治过程中，殷叔叔突发
室颤，急诊医护人员立即给予电

除颤，经过抢救其恢复了窦性心
律。

由于殷叔叔病情危重，与其
家属电话沟通后，胸痛中心团队
立即启动绿色通道，第一时间将
殷叔叔送进介入导管室，予以急
诊冠脉造影检查、明确了“罪犯
血管”——右侧冠状动脉近段完
全闭塞。胸痛中心团队凭借默
契的配合和娴熟的技术，顺利开
通右侧冠状动脉并植入支架一
枚，殷叔叔转危为安，目前正在
该院进一步治疗中。当天，患者
家属赶到医院进行陪护，也对医
院医护团队的精准判断、及时救
治表示由衷的感激。

据该院心血管内科副主任
叶志冬介绍，急性心肌梗死发病
突然，异常凶险，死亡率高，如
不及时开通闭塞血管，后果不
堪设想；及时就医、规范治疗尤
为关键。截至目前，该院胸痛
中心团队已经成功开展冠状造
影检查及手术近 3000 例，为东
台及周边地区心血管疾病患者
带来“心”的希望。叶主任也提
醒，临近中秋国庆长假，广大市
民朋友和游客，如果出现活动
后胸闷、胸痛等症状，应警惕是
否患有冠心病可能，及时前往就
近医院就诊。

单乐 陈劲峰

上海游客突发心梗

东台市人民医院多学科联动成功救治

心灵健康驿站心灵健康驿站

市民王先生来电：我今年
48岁，身体出现了问题，经常半
夜三更醒来，请问专家有啥良方
可以调节？

市第四人民医院睡眠医
学科主任周爱华：如今快节奏
的生活，让很多人感到心理压力
过大，各种心理问题相继出现。
焦虑这种心理感受几乎人人都
体验过，当一个人处在一个令人
紧张、害怕的环境下，出现一些

焦虑恐惧的心理反应是很正常
的。但是，如果一个人长期陷在
焦虑心理之中而无法走出时，很
有可能会患上焦虑症。

该症会给人的生理和心理
都带来非常严重的影响，所以千
万不能轻视，如果发现自己的情
绪不太对劲，经常感觉到焦虑抑
郁，提不起精神来，一定要保证
睡眠充足，多休息。另外要保持
乐观：当缺乏信心时，不妨想象

过去的辉煌成就，或想象成功的
景象，可以化解焦虑与不安，恢
复自信。

该症是一种心理疾病，想治
愈，还需从根本上解开患者的心
病，还需长期的维持式自我调节，
可以尝试通过运动按摩等进行
放松，从而保持良好睡眠。

如何保持良好睡眠

医卫新闻

近日，滨海县五汛镇中心卫
生院根据全民健康生活方式行
动计划，通过多种形式开展了宣
传教育活动，向群众普及健康知
识，积极倡导健康生活理念，大
力推广健康生活方式。

该院成立了以分管院长为组
长的领导小组，并现场悬挂宣传
横幅、设立咨询台、发放宣传材
料，吸引过往群众，耐心向他们讲
解高油、高糖、高盐饮食的危害。

活动当天，为群众免费义
诊、测量血压100余人次，开展低
盐、低油、低糖膳食咨询，解答咨
询 50 余人次，发放各类资料共
200余份。

孟蓓蕾

滨海县五汛镇中心卫生院

倡导健康生活方式

今年来，滨海港经济区中
心卫生院以“一十百千”工程党
建活动为引领，全面推进各项
工作，做好健康服务，塑造支部
品牌。

该院党支部召开专题党建
工作会议，详细解读本支部党建
品牌内涵及相关工作安排。要
求所有党员干部戴党徽、亮身
份、作承诺，自觉接受群众和社
会监督。该院党员志愿者多次
走进多家国企进行健康宣讲和
义诊，为大港建设者的健康保驾
护航。党员参与志愿活动 20
次，结对帮扶村卫生室22个，解
决问题12起。

张学昌

滨海港经济区中心卫生院

加强支部品牌建设

近日，滨海县滨海港镇卫生
院组织医务人员到辖区学校对
全体教职工开展秋季传染病防
治知识宣传，普及健康知识。

活动现场，医务人员从学校
常见呼吸道传染病防治知识、突
发公共卫生事件、学校传染病报
告程序等方面着手，利用现场演
示和列举实际案例等多种形式，
结合学生的生活、年龄特点，着
重讲解了手足口病、流感、食源
性疾病等病因和预防措施。

此次卫生健康宣讲进校园
活动，进一步普及了传染病的预
防知识，不仅增加了健康卫生知
识，增强了防范传染病的意识和
能力，同时让大家在传染病防治
方面早知道、早预防。

徐杰

滨海县滨海港镇卫生院

传染病防治知识进校园

（上接9月12日12版）针对
一种疾病，在临床上表现出的多
种不同的证型，在选择食物时亦
有差别。如患泄泻，属湿热内蕴
证，宜食马齿苋；属食积中焦证，
宜食山楂、萝卜；脾胃虚弱证，宜
食莲子、藕；气滞胃脘痛宜食橘
子、但不宜食柿子；胃阴不足应食
含水分较多的水果，不宜食干果。

食疗的选择基础大多数是
对人体有营养作用的食物，如果
排除食品污染的问题，都具备着
安全性这一特点。按照医家的
说法即便是辨证不准确，食物也
不会给人体带来太大的危害。
正如名医张锡纯在《医学衷中参
西录》中所说“食疗病人服之，不
但疗病，并可充饥，不但充饥，更
可适口，用之对症，病自渐愈，即
不对症，亦无他患”。

食疗的有效性的例子非常
的多，无论是古代医家利用单个
食材治疗营养缺乏疾病，比如
晋代葛洪《肘后救卒方》用海
藻酒治疗瘿病(也就是我们常
说的缺碘引起的甲状腺肿大)、
用羊肝治雀夜盲(也就是维生素
A缺乏)等，还是到近现代医家在
临床施用食疗，可见食疗确实是
有效果的。

食物疗法适应范围较广泛，
主要针对亚健康人群，其次才是
患者，作为药物或其他治疗措施
的辅助手段，随着日常饮食生活
自然地被接受。药补不如食补，
在老百姓的意识中，以食为药
胜过以药为食，这也是为什么
食疗喜闻乐见，被老百姓接受
的原因。从这种易接受性来
讲，除了食疗的有效作用外，还
有更多的也是有中国文化因素
的影响，当然这种文化因素对
中医食疗的发展促进是有着积
极意义的。

食疗中药偏重于治疗疾病，
食疗药膳侧重于不同人对应不
同体质的养生。中医对治病和
养生，还是有明确界定的，所以，
大家在选择上，要有分辨的能
力，根据自身状况而定。治疗针
对的是病症，服药呢还是需要大
夫指导，中医是严谨的事业，不
宜盲目。

中医讲人的先天禀赋是受
天地所影响，因而体质的个体差
异，表现在不同人身上，就有了
不同的体质。

体质食疗的养生原则。
体质的形成，禀赋于先天，

影响于后天，增强于锻炼。

北京中医药大学王琦教授
继承了古代及现代体质分型方
法的临床应用性原则，以及现
代学者以阴阳、气血津液的盛
衰 、虚 实 变 化 为 主 的 分 类 方
法。把体质分为平和质、气虚
质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿
热质、淤血质、抑郁质、特禀质
等九种。

三因制宜，辨证施膳。
因人制宜。人有男女、老

幼、壮衰的不同，因而对病邪的
抵抗力、得病之后的反应及其病
后恢复的能力等均存在明显差
异。所以应根据性别、年龄、体
质等差异制定与之相宜的措施
而选用不同的药膳。

因时制宜。时序有四时寒
暑的变更，在时序的这些变化
中，人体的阴阳气血也随之发生
变化，在病理过程中对病邪的反
应与抗御能力也就不同。因此
应根据季节特点制定与之相宜
的措施而选用不同的药膳。

因地制宜。地理的南北高
下，环境的燥湿温凉，亦对人
体正气产生很多的影响。所
以应根据地理环境不同制定
与之相宜的措施而选用不同
的药膳。


