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让更多人走出“心灵迷宫”
□记者 姜琰 陶秋凤

探访市心理咨询中心连续报道之四

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

九月防病提示

“市心理咨询中心早就该开了，独
立在医院外面，让患者容易接受，大大
增加了治疗的信心。”市民李先生道出
众多来访者的心声。“许多来访者不再
羞于自己的心理疾病，一方面反映出
相关致病因素增加，另一方面也反映
出大众对精神心理疾病的认识更全
面、重视程度更高。”市心理咨询中心、
市四院心理科副主任乐守江分析说。

自市心理咨询中心开展工作以
来，前来咨询、就诊的患者络绎不绝，
涵盖青少年到中老年各年龄段。市第
四人民医院是全市唯一一家三级甲等
精神病专科公立医院，是我市精神卫
生医疗服务供给“主力军”，市心理咨
询中心由其异地组建，凭借专业的医
务人员队伍、细致周到的服务体系，
为市民构筑科学、高效的心理健康防
线保驾护航。

多途径疏导心理烦恼

今年 21 岁的小张（化名）是一名
大三的学生，来到市心理咨询中心是
因为睡眠问题影响自己不能按时上
课，经常旷课导致学业不能顺利完
成。接诊的市心理咨询中心、市四院
睡眠科主任医师鲍喜燕开启了 40 分
钟的“谈心”治疗，轻柔的话语，温馨的
环境，让小张不自觉地放松下来。

刚上大学时，小张经常晚上熬夜玩
游戏，有时候凌晨三四点才睡，眯两个
小时起来上课，精神也很好。后来课业
紧张了，想早点睡觉却做不到了，晚上
10点上床，要到半夜两三点才勉强入
睡，白天起来精神也很差，出现易怒、暴
躁、情绪跌宕起伏等症状。“我们带着他
四处求诊，但病情时常反复。后来来到
市心理咨询中心，按照医生的方法来
做，现在已经可以多睡几个小时了，也
肯和我们有些交流了。”小张的母亲说。

如今，治疗心理疾病可采用药物、
物理、数字等多形式治疗方法，但“心
病”还需“心药”医。鲍喜燕介绍，“心
理疾病患者具体情况因人而异，部分
患者心理疾病用药效果会立竿见影。
但大多数人的心理疾病除了药物治疗
外，心理因素起了很大作用，心理因素
会让病情反复或持续，因此，对于心理
疾病的治疗和康复，心理疏导和心理
危机干预尤为重要。”

早诊断干预变治疗为防病

“为了提高全民心理健康，从治病

转变到防病，我们开展了大量的工
作。不仅服务于青少年，面向社会群
众，同时也定期通过多种形式开展宣
讲活动，包括心理科普服务进社区、进
校园、进企事业单位等活动。”市心理
咨询中心、市四院副主任医师沈素梅
说，为学生、医护、警察、老年群体讲解
精神卫生知识，指导如何调节情绪、调
整心态、缓解压力。“进行团体心理筛
查工作，一方面可以更全面地了解各
类群体的心理健康状态，另一方面，可
以有的放矢，针对突出的心理问题、问
题较多的群体集中干预，使问题解决
于未然。”

为了满足新时代市民对心理问题
早预防的需求以及想要享受到更为
便捷且高质量的精神卫生服务，市心
理咨询中心一方面安排专业技术人
员外出进修培训，学习最新理论知
识、升级技能，推动先进的诊疗技术
及服务理念推广应用；同时定期邀请
南京脑科医院的专家来盐指导工作，
来中心坐诊、督导，开展业务培训，让
群众在家门口就能享受到高质量心理
健康服务。

专业化护航百姓心理健康

据了解，2022 年，市心理咨询中
心、市四院组织相关医务人员针对
特殊人员、一线抗疫医务人员开展
了心理健康线上与线下专题培训
会，对全市各县（市、区）中小学生、
幼儿师范职业学院学生进行了心理
健康知识讲座和心理疾病筛查工

作，共计服务 4 万余人次。组建了由
20 名成员组成的心理危机干预和心
理健康教育队伍，开通 2 条心理援助
热线电话，提供 24 小时免费心理咨
询服务并接入市政府“市长热线”，
定期开展队伍建设管理与业务能力
培训，组织了 1 次突发公共卫生事件
心理危机干预演练。

为最大程度减少严重心理危机个
案的发生，实现对社会群体心理健康
问题的早预防、早识别、早干预、早治
疗，市心理咨询中心的医生们从平日
在医院门诊对患者进行诊疗，转换成
主动走出去进行服务，畅通了心理健
康和心理危机干预工作咨询、诊疗的

“绿色通道”。
“近年来，接受心理治疗的患者

数量呈上升趋势。作为我市的专业心
理咨询机构，及时干预和治疗各类人
群的心理问题刻不容缓、义不容辞。”
市四院负责人表示，“新起点，新挑
战。市心理咨询中心将持续发挥辐
射带动作用，进一步加强心理方面的
投入和学习，提升心理咨询服务能
力，不断总结精神心理工作中的经
验，探索和创新团体心理治疗模式，
力求更加专业化、规
范化、精细化，打造出
更温馨舒适的‘心灵
港湾’，努力开展对患
者有意义、有价值、有
疗效的治疗活动，为
全市人民的心理健康
保驾护航。”

进入九月，天气渐渐转凉，季
节交替变换时，是各种呼吸道疾
病和传染性疾病的高发季节，应
注意学校肺结核的发生。此外，
还要重点关注诺如病毒感染、猴
痘以及人感禽流感等。

预防学校肺结核

肺结核是由结核分枝杆菌引
起的一种慢性呼吸道传染病，病
原学阳性的肺结核患者为其重要
的传染源。本病主要通过呼吸道
飞沫传播，随着开学季到来，要警
惕学校聚集性疫情的发生。

预防措施：
把好新生入学体检关，将结

核病检查项目作为新生入学体检
和教职员工入职体检和常规体检
的必查项目。

充分利用学生晨检、因病缺勤
和病因追踪等工作，加强学校结核
病主动监测，及时发现病例，防止
蔓延扩散。

室内经常开窗通风，不随地吐
痰，咳嗽、打喷嚏时遮掩口鼻。

预防诺如病毒胃肠炎

诺如病毒是全球急性胃肠炎
的散发病例和暴发疫情的主要致病
源。聚集性和暴发疫情主要发生在
学校、托幼机构等人群聚集场所。

防治要点：
要保持良好的个人卫生习

惯，不吃生冷变质的食物，彻底清
洗生食的水果和蔬菜，海鲜类食
品一定要彻底地煮熟煮透后再食
用。平时注意饮用水卫生。

勤洗手用肥皂和流水至少冲洗
20秒，防止病毒经手进入消化道。

流行季节，少去人多的公共
场所，减少感染机会。

扫一扫 看视频
视频制作：金建华

对家庭成员进行心理疏导。
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新手爸妈们一定要收藏
新生儿家庭急救知识

聚力构筑心理健康防线

市区读者王先生来电：我 夜
里睡不着觉感到腿部十分不舒服，起
来走几步又感觉好些。请问专家这是
什么原因？

市第四人民医院睡眠医学科主任
周爱华：失眠不一定都是由心理压力导
致的，更不是简单用些助眠产品就能解
决的问题。失眠的原因有很多，找不准
根本原因，就找不准有效解决问题的对
策。比如说，容易被人忽略的“不宁腿
综合征”（RLS）。

“不宁腿综合征”的典型临床表现
为强烈迫切想要移动肢体的冲动欲
望，夜间睡眠或安静时出现或加重，患

者对肢体深处不适感描述各异，如蚁
爬感、蠕动感、灼烧感、触电感、憋胀
感、酸困感、牵拉感、紧箍感、撕裂感甚
至疼痛。这种不适感尤以小腿显著，
也可累及大腿及身体其他部位，如上
肢、头部、腹部，且通常呈对称性。患
者需要不停地活动下肢或下床行走，
一旦恢复休息状态会再次出现上述不
适感。其临床症状具有特征性昼夜变
化规律，腿部不适感多出现在傍晚或
夜间，发作高峰为午夜与凌晨之间，白
天症状相对轻微。此外，患者也常伴
随其他临床特征，如 60%至 90%的
RLS患者存在睡眠紊乱，包括入睡困

难、睡眠维持困难、睡眠期或清醒期周
期性肢体运动，常导致日间疲劳、困
倦、抑郁及焦虑。此外，在儿童和成人
RLS患者中注意缺陷多动障碍患病率
增加。

虽然“不宁腿综合征”是不会直接
威胁生命的疾病，但是其症状仍然会对
日常生活造成各种影响。因此，需要到
睡眠专科接受评估与治疗。

有种失眠叫“不宁腿综合征”


