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协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

孩子近视多少度
需要戴眼镜？

□孙军成 董志永

“我老母亲身体不好，即便现在
阜宁和上海间有了高铁，但我母亲
身体还是吃不消来回奔波，而且我知
道就算去了上海，也不一定挂得到这
些专家的号。但今天，我在家门口
就挂到了上海专家号，实在太好了。”
8月26日上午，阜宁县人民医院南院
区门诊，慕名赶来就诊的群众络绎不
绝，家住阜宁县古河镇的市民刘先生
由衷感叹。

近日，上海复旦大学附属华东
医院党委副书记、院长保志军一行
到阜宁参加“复旦大学附属华东医
院与阜宁县人民医院医疗全面战略
合作”签约仪式，并开展相关诊疗活
动。副市长王连春出席并致辞，阜
宁县委书记张利华，市卫健委党委
书记、主任崔国静等参加活动。

王连春在致辞中说，盐城市委、
市政府非常重视医疗卫生事业投
入，拿出专项资金，聘请医疗专家来
盐诊疗，让老百姓在家门口就能享
受到优质医疗服务。阜宁县委、县
政府始终把卫生健康工作摆在突出
位置，全面深化医药卫生体制改革，
千方百计增进民生福祉，省级卫生
镇实行全覆盖，县人民医院创成三
级综合医院，县人民医院南院区二
期工程即将投入使用，基层卫生服
务能力和队伍建设、深化医改和公
立医院综合改革2项医疗卫生工作，
获得省政府督查激励。华东医院专
业力量雄厚、管理理念先进、医疗技
术精湛、品牌优势显著，是一所集医
疗、教学、科研、预防为一体的享誉
国内外、久负盛名的三级甲等综合
性医院。此次签约必将为盐城和阜
宁卫生健康事业发展注入强劲动
力，积极为人民群众身体健康保驾
护航。

张利华在讲话中说，复旦大学
附属华东医院与阜宁县人民医院达
成新一轮医疗战略合作，对于满足
全县人民更高水平健康需求、提升
阜宁城市能级和竞争力具有十分重
要的意义。医疗卫生事业是事关老
百姓切身利益的根本民生，长期以
来，阜宁县深入贯彻习近平总书记
关于健康中国的重要论述，坚持把
保障人民健康放在优先发展的战略
位置，大力推进“健康阜宁”建设，持
续深化医药卫生体制改革，努力建
设群众满意的高水平医院。希望阜

宁县人民医院能以此次签约合作为
新的起点，依托上海华东医院资源
优势，加强医院管理，强化队伍建
设，努力打造技术过硬、服务一流、
群众满意的现代化医院。

保志军在致辞中表示，阜宁与
上海地缘相近、人缘相亲、经济相
融、文化相通，此次签约是双方进一
步深化医疗合作服务的具体体现，
将对阜宁医疗卫生事业的发展和华
东医院的发展产生重要的推动作
用。华东医院将更加积极探索和建
立双方深度合作机制和途径，充分
利用好大型城市医院的服务品牌、
管理模式和医疗技术水平，不断提
升阜宁县人民医院的医疗技术水平
和管理能力，为人民群众提供优质、

便捷的健康服务。
华东医院体检中心阜宁分中

心、华东医院康复中心阜宁分中心、
华东医院——阜宁县影像远程会诊
中心、华东医院——阜宁县重症监
护中心同时揭牌成立。在阜期间，
复旦大学附属华东医院还开展了义
诊、手术演示和现场会诊指导等系
列交流活动。

据悉，近年来，阜宁县积极融入
长三角一体化，努力寻求与上海知
名医疗机构合作，现已与上海华东
医院、上海长征医院、上海瑞金医
院、上海新华医院、上海中医药大学
附属医院等建立密切合作关系，使
优质医疗资源“触手可及”，让群众
在家门口享受优质卫生服务。

沪阜医疗合作惠民生暖民心
让群众在家门口享受优质医疗服务

签约仪式现场。

根据铜川市印台区卫健局与盐
城市亭湖区卫健委《亭印卫健协作
协议》（2021-2025）计划，陕西省铜
川市印台区计生协会秘书长路小军
等一行日前来亭湖区开展年度交流
协作、观摩学习、送任挂职等活动。
亭湖区卫健委党委书记、主任卞长
生等参加活动。

卞长生详细介绍了亭湖卫生健
康的基本情况和对口协作重点工作
方向，并应考察组要求交流了我区
托幼、医养等工作进展情况。亭湖
区卫健委实施“健康在亭湖”三年行

动计划的同时，高度重视亭印两地
卫健协作工作，扎实做好双方挂职
人员的服务保障工作，希望双方进
一步加强“共商”“共建”“共培”机
制，以合作促共赢，以交流促提升，
推动两地卫生健康事业优势互补、
共同发展。

路小军一行先后来到黄山路托
育园、亭湖区人民医院二期工程建
设、黄尖中心卫生院、南洋镇青墩卫
生院中医康复项目、万户新村居家
养老服务中心、东亭湖社区卫生服
务中心预防接种示范、示教基地等

进行实地观摩，详细了解相关项目
的运行模式、操作流程等具体内容。

路小军一行对亭湖区卫生健康
工作近年来取得的成绩给予高度评
价，对亭湖区长期以来对印台卫生
人、财、物、智等各方面的支持表示
衷心感谢，他表示，印台区卫健局将
继续拓宽交流途径，完善合作交流
机制，有效拓展交流思路、适宜培
训、协作管理，着力推动两地卫生健
康资源的双向流动，促进两地卫生
健康工作持续发展。

朱思齐

卫健协作谱新篇 对口交流促发展

铜川卫健同仁来亭湖开展交流活动

近视多少度需要戴眼镜？

近视是指眼睛在调节放松的状
态下，平行光线经眼球屈光系统后聚
焦在视网膜之前。

学龄前儿童。近视度数≥1.00D
的学龄前儿童如果出现近视症状，需
要对其进行屈光矫正；若其无症状，
可暂时观察，每6个月随访。

根据专家经验与临床观察，近视
度数≤-1.00D者需矫正。

学龄儿童。对于视力下降较敏
感且有症状的儿童，任何度数的近视
屈光不正均需矫正。

根据专家经验与临床观察，近视
度数≤-1.00D者需矫正。

间歇性外斜视或者有较大外隐
斜的近视屈光不正儿童应予全天光
学足矫。

一般每6个月随访，若本次随访
较上次检查度数改变>0.50D，需要
新 的 处 方 。 但 如 果 度 数 只 改 变
0.25D，矫正后视力即可明显提高者，
也可给予新处方。

总之，要根据孩子情况，佩戴合
适的眼镜，以免孩子看远不清、视疲
劳导致近视加深得更快。

出现哪些信号要警惕？

看东西变近：孩子看东西离得很
近，例如，看电视、读书或者玩电子产
品的时候眼睛距离很近，写作业时弯
腰弓背等等。

在正常的距离看不清，必须通过
拉近眼睛和物体的距离才能看清，喜
欢凑近屏幕。眼睛处于调节异常、紧
张痉挛的状态，表现为看远不清，一
方面会形成假性近视，另一方面更易
引起视疲劳，加快真性近视的形成和
进展。

喜欢眯眼、皱眉、歪头、仰头看东
西，经常拉扯眼角：孩子眯眼和皱眉
以及拉扯眼角这些小动作可以使眼
睑遮挡住部分瞳孔，较少弥散光线，
改善视力。拉扯眼角还能压平角膜
以改变屈光力。这些都可以让轻度
近视的孩子视力短暂提高。同样的，
歪头、仰头也可以在一定程度上改变
孩子看东西的屈光状态，从而看得更
清楚些。

经常揉眼睛、频繁眨眼：一些孩子
因为近视看不清物体会产生眼睛不
适，还有用眼过度导致视疲劳，这些都
会导致孩子用手反复揉眼睛。频繁揉
眼可能加重孩子的近视和散光。

发现以上近视信号，建议家长带
孩子到正规医院或视光机构进行眼
部检查，主要包括视力、眼底、眼轴、
屈光度数等，排除眼部器质性病变和
假性近视。散瞳验光是一种诊断性
的检查方法，对于儿童近视防控具有
很重要的作用。


