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——访奥运冠军骆晓娟

“我是从这片土地上走出去的，
我也深爱着这片土地。”8月12日上
午，盐城籍奥运冠军骆晓娟对记者
说。

当天，骆晓娟在盐参加 2023 健
步走江苏大型公益体育系列活动，
与1500多名健步走爱好者相聚盐都
区盐龙体育公园，用脚步传递发展
活力，用汗水诠释健康生活。

大美盐城，生机勃发。骆晓娟
介绍，健步走是一种老少皆宜、简便
易行的锻炼方式。如今，在城市步
道上、在绿地公园里，随处可见健步
如飞、矫健挺拔的身姿。

“体育运动是我们受益一辈子
的事情，希望有更多的人参与进来，
无论是年长的还是年幼的。”她说，

“全民健身正当时。我们要参与健
身、爱上健身、享受健身，养成积极
健身的习惯，增强身体素质，向着更
加健康、更加幸福、更加美好的未来
前进。”

“发展体育运动，增强人民体
质”是我国体育工作的根本任务。
她点赞盐城在中央、省委、市委的
正确领导下，以建设体育强市为目
标，不断增强竞技体育实力，在多
个项目上取得优异成绩，涌现出以
乒乓球运动员蒯曼、艺术体操运动
员郝婷、网球运动员陈烨等为代表
的一大批优秀新生代选手。同时
大力发展全民健身运动，城乡随处
可见体育公园、健身步道以及其他
各种运动场所，健身器材应有尽
有，随处可见健身的市民，全民健
身、科学健身的热潮在盐阜大地蔚
然成风。

“盐城正以健康活力之城的健
美姿态，在新时代征程上阔步前
进。作为一名在外的游子，作为一
名体育事业工作者，我也为家乡体
育事业的长足发展感到高兴，也相
信未来会发展得更好！”

骆晓娟祝愿盐城的明天更美
好，并为家乡代言。“盐城，一个让人
打开心扉的地方。欢迎各地、各行
各业的人都能到盐城来观光旅游、
投资兴业，盐城一定会让你流连忘
返、收获满满！”

□记者 陆荣春

全民健身正当时
——访奥运冠军陆春龙

□记者 陆荣春

“到盐城来，我切身感受到这里
的天是那么蓝，水是那么绿，空气是
那么清新。”8月12日上午，在盐都区
盐龙体育公园参加2023健步走江苏
大型公益体育系列活动（盐城站）的
奥运冠军陆春龙接受采访时感慨
道。在 2008 年北京奥运会中，陆春
龙勇夺男子蹦床个人金牌，这也是
中国队首枚奥运会男子蹦床的金
牌。

在我国第一个“体育宣传周”期
间，盐龙体育公园成了“彩色”的海
洋，身着鲜艳运动服的市民们围聚
在一起与奥运冠军们共同体验和分

享运动的快乐。“人人参与体育，体
育造福人人。”陆春龙与参与群众从
盐龙体育公园西广场出发，沿公园
内跑道，进入公园内环形步行道，最
终返回西广场出发点，有汗水，更有
欢乐。

“全民健身，绘就幸福生活！
今天和盐城巿民一起健步走，更感
受到了盐城人的热情和对体育运
动的热爱。”陆春龙说，一路风景，
一路欢乐。健步走的人群里，有甜
蜜热恋的年轻情侣，有温馨和谐的
老年夫妻，还有热闹欢乐的一大家
人。大家心手相牵、结伴同行，体
验健康生活方式，共度美好周末时
光，真正是“我运动，我快乐，我健
康，我幸福”。

“体育让生活更美好。让我们
都走出门、迈开腿、动起来，走进大
自然，享受运动带来的快乐。”陆春
龙和奥运冠军骆晓娟一起倡议大
家，要牢固树立健身理念，更好地热
爱生活、享受生活、拥抱生活。要注
重养成健身习惯，坚持因人而异、适
时适度、劳逸结合。要积极传播健
身正能量，带动更多的人参与全民
健身活动。

陆春龙表示，今后还会积极参
加这样的全民健身公益体育活动，
带动身边的人，鼓励更多的朋友参
与到健步走等体育运动中来，养成
健身好习惯，用健康的出行为当地
乃至全省的体育公益事业贡献自己
的力量，为推动全民健身与全民健
康深度融合，促进体育事业高质量
发展提供强大动力。

体育让生活更美好
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