
怎样做好洪涝灾区卫生防疫？
专家带你了解环境处置与消毒指引

据新华社兰州8月8日电 兰州中心气
象台于8日9时发布甘肃省干旱黄色预警，
甘肃金昌、武威、兰州、白银等市大部地方
及张掖市山丹县、民乐县等地气象干旱已
达重旱以上。预计未来 7 天，河西大部和陇
中北部等地无有效降水过程，气象干旱将
持续并发展。

记者从甘肃省气象局了解到，6月以来，
甘肃全省降水总体偏少、气温偏高。全省大
部分地方降水偏少两至三成，其中，河西地
区和陇中北部降水偏少三至五成。此外，全
省有36个县（区）出现35摄氏度以上高温，
高温出现范围和日数较常年同期偏多，其
中，河西地区和陇中北部平均气温偏高1至
2摄氏度。

目前，甘肃各地正在采取相关措施积极
抗旱自救。甘肃各级水利部门通过发挥已建
引提调水工程作用，全面实行计划用水，统
筹做好储水、节水工作，合理保障生活、生
产、生态用水。 张玉洁 王朋

甘肃发布干旱黄色预警
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□新华社“新华视点”记者 顾天成 秦婧 徐凯鑫

◀8月8日，在浙江省建德
市新安江畔的江滨公园，市民在
练习太极拳（无人机照片）。当
日是第15个全民健身日，各地
开展丰富多彩的全民健身活动。

新华社记者 宁文武 摄

近日，我国华北、东北等地出现极端降雨，引发洪涝和地质灾害。国家疾控局发布《洪涝灾区环境卫生处置
与预防性消毒指引（2023版）》，为各地有效做好公共卫生灾害预防工作作出指引。老百姓的饮用水安全如何保
障？ 洪水过后怎样进行居家环境清洁？国家疾控局日前组织专家接受“新华视点”记者采访，解读相关要求和
标准。

用水用水：：家庭用水优先选择瓶装水家庭用水优先选择瓶装水，，取水容器及输水管道全面消毒取水容器及输水管道全面消毒

中国疾控中心卫生应急中心
公布信息显示，洪涝灾害发生后容
易增加公共卫生灾害发生概率。
洪水将大量人畜粪便、垃圾、动物
尸体等冲入水中，可能造成致病微
生物污染，使水源性和食源性疾病
暴发风险增加。

指引明确，家庭用水应优先选
择饮用瓶装水。如无瓶装水，则应
煮沸后饮用。储水和取水容器以
及输水管道，在使用或重新启用前
应进行全面冲洗和消毒。

记者了解到，洪涝灾害受损严
重地区卫生部门及疾控机构已组
织各级卫生监督队伍，对灾区受污

染饮用水实施全覆盖式巡查。水
利部门加快修复被损毁供水设施，
加强对重点风险水质指标监测和
临时应急供水保障。

截至5日，河北省共派出卫生
监督队伍 111 支 450 余人，深入灾
民安置点、学校、敬老院等人群密
集场所，逐一摸排水井、厕所和垃
圾点卫生状况，防止水源污染，保
障饮用水安全。

“灾区群众要注意不喝生水，
不喝来源不明或被污染的水，不用
来源不明或被污染的水漱口、洗菜
等。”中国疾控中心环境与健康相
关产品安全所环境健康防护室主

任潘力军表示，在条件允许的情况
下，建议群众优先选择饮用瓶装
水，如无瓶装水则应完全煮沸后饮
用。

在非直接饮用的生活用水方
面，中国疾控中心环境与健康相关
产品安全所消毒中心主任沈瑾提
醒，家庭如果使用缸（桶）水或手压
井水，一定要对水做好消毒处理。

沈瑾说，若取回的水较清澈，
可直接消毒处理后使用。若很混
浊，可经自然澄清或用明矾混凝沉
淀后再进行消毒。常用的消毒剂
为漂白精片或含氯泡腾片，按加氯
量4至8毫克每升投药。

清污清污：：及时清理淤泥和垃圾粪便及时清理淤泥和垃圾粪便，，不食用被洪水浸泡过的食品不食用被洪水浸泡过的食品

指引明确，各地根据灾情及当
地传染病发生风险有针对性地制
定工作方案，及时开展环境卫生清
理与消毒工作。应及时清理淤泥、
动物尸体、垃圾和粪便，做好无害
化处理。清污所产生的大量垃圾
应及时清运，严禁倾倒河中。

潘力军表示，洪水过后留下的
淤泥和积水容易导致媒介生物滋
生。受灾群众要及时清除庭院和
居室内的淤泥和积水。地下室的

水如果积存较多，需根据情况分批
抽出，避免短时间全部抽出导致结
构损坏、墙体坍塌。

“餐、饮具首选煮沸消毒，煮沸
时间应在 15 分钟以上。”沈瑾说，
灾后个人住宅室内环境和物品也
应进行充分消毒。墙壁、地面可采
用有效氯 500 毫克每升的含氯消
毒剂溶液进行喷洒或擦拭消毒。
家具、卫生洁具等生活用品清洁
后，也要用含氯消毒剂溶液冲洗、

擦拭或浸泡。
专家强调，灾区群众不应食用

任何被洪水浸泡过的食品，可蒸煮
食品要充分加热后食用。同时，要
加强手卫生和个人健康监测。如
饭前便后、哺乳前、护理病人前后、
接触动物或动物尸体后等情况下，
均需要用肥皂或洗手液在流动水
下洗手。接触洪水后若出现腹泻、
呕吐、发烧或腹痛等症状，要及时
就医。

消毒消毒：：选择对人畜安全和环境友好的方法选择对人畜安全和环境友好的方法，，防止过度消毒防止过度消毒

根据指引，工作人员要了解各
种消毒剂的使用方法及注意事项，
尽可能选择消毒效果可靠，简便易
行，对人畜安全、对环境友好的消
毒方法，正确实施消毒措施。一般
情况下，外环境以清污为主，重点
区域清污后再进行消毒处理。不
应对无消毒指征的灾区环境、交通
道路、路面、帐篷等进行喷洒消毒，
防止过度消毒现象的发生。

记者采访了解到，为做好重点
区域消毒工作，北京市门头沟区疾
控中心已成立 10 个防疫指导组，
指导受灾地区做好涉水路面、农户
庭院、厕所消杀等工作。黑龙江省
疾控中心发布汛期健康提示，指导
洪涝灾区有针对性地及时开展清
洁卫生与预防性消毒工作。

“受灾群众安置点、医院、学
校、幼儿园、集贸市场等与人们生

活工作密切相关的场所是灾区环
境卫生消毒工作的重点区域。”沈
瑾提醒，这些重点场所清污消毒
后，要开门开窗加大室内空气对
流，及时通风。群众使用清洁剂和
消毒剂时，应仔细阅读并遵循产品
标签上的使用说明，不要混合使
用。对受淹厕所、牲畜养殖场所等
也应进行全面消毒。

新华社北京8月8日电

新华社8月8日电 中消协8月8日发布
消费提示，眼下正值暑期，提醒广大家长及
未成年消费者，谨慎选择医美消费，提高风
险防范意识。隆鼻、磨骨等改变人体骨型结
构的手术，须在成年后才可以进行。

中消协介绍，某些不正规的医疗机构利
用“平价医美”“1元医美体验”等营销噱头招
揽未成年消费者，推销各类项目及产品，并
诱导其使用贷款平台借款或分期付款。

中消协提醒，家长和未成年消费者应全
面知悉医美项目的风险与禁忌症。未经监护
人同意，不得为无行为能力或限制行为能力
人实施医疗美容项目。未成年消费者就诊时
应如实填报年龄，并且遵照主诊医师从身体
健康、正常发育角度给出的专业评估和合理
建议。如果遇到权益受损问题，及时留存好
消费凭证，可与医美经营者协商解决，也可
向消费者协会或有关行政部门投诉，依法维
护自身合法权益。 赵文君

中消协提醒未成年人和家长

谨慎选择医美消费

据新华社8月8日电 记者从江苏省人
力资源和社会保障厅获悉，江苏近年来加快
产才融合，瞄准“高精尖缺”，打造博士后人
才“蓄水池”。截至目前，全省累计建设各类
博士后载体1550个，实现13个设区市95个
县（市、区）全覆盖；累计招收博士后近3.4万
人，在站博士后1.3万人，为经济社会发展提
供了有力支撑。

2022年，江苏省人力资源和社会保障厅
等多部门联合印发《江苏省卓越博士后计划
实施办法》，聚焦重大战略实施和关键核心
技术突破选才育才，每年遴选900名卓越博
士后进行资助培养，给予2年30万元资助，
2022年、2023年累计资助培养1797人。

江苏把服务制造强省作为博士后工作
的重中之重，强化企业主体地位，70%以上博
士后载体建在先进制造业企业，80%以上博
士后人才集聚在先进制造业产业集群，助推
创新链、产业链、人才链融合。江苏围绕重点
产业集群建设需求，建成博士后载体 1074
个，招收1.9万余人。 刘巍巍

江苏瞄准“高精尖缺”
加快引育博士后人才

▲8月8日，“彩带龙”爱好
者在湖南省衡阳市衡阳县船山
广场表演。

新华社 发 刘欣荣 摄
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