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民生12

□纪哉

市市场监管局提醒市民：

科学饮食，谨防米酵菌酸中毒
凉皮、肠粉、凉拌黑木耳等凉菜

等一直受消费者喜爱。但是，如果
消费者不注意食品安全和食用方
法，就可能会中毒，严重的甚至会引
起死亡。最近，在河南永城发生了
一起令人痛心的事件。有两名女子
疑似在吃凉皮后中毒，其中一人不
幸身亡，另一人仍在接受抢救。医
生怀疑是米酵菌酸中毒。

近年来，米酵菌酸中毒事件时
有发生。

2020年黑龙江“酸汤子”中毒事
件，鸡西县一个家庭聚餐中有9人食
用了“酸汤子”，全部中毒死亡，其元
凶也是米酵菌酸。酸汤子是东北流
行的一种小吃，大多是用玉米水磨
发 酵 后 做 成 ，样 子 很 像 粗 面 条 。
2020年7月，广东揭阳，11人在一家
肠粉店吃完粿条不久，先后出现呕
吐、腹泻等疑似食物中毒症状，其中
1人死亡。2018年7月，浙江金华久
泡黑木耳中毒事件中，3人米酵菌酸
中毒，1人死亡。

米酵菌酸是什么？中毒有哪些
症状？哪些食物可能会含有？如何
预防？市市场监管局就相关问题提
醒市民：

米酵菌酸在土壤及植物中无处
不在，最佳生长温度是37℃，而最容
易产生米酵菌酸的温度约为 26℃。
特别是高温、潮湿的夏秋季非常适
宜这类细菌繁殖，那些潮湿不透气
的厨房、生产车间都是它繁殖的温
床。米酵菌酸耐热，即使用高压锅
蒸煮也不能破坏其毒性，而且浸泡
和清洗也无法去除。

米线、肠粉、河粉等湿米粉及泡
发的银耳、木耳等食品容易受椰毒假
单胞菌污染而产生米酵菌酸毒素，多

地已发布提醒预防米酵菌酸毒素中
毒。据国家卫健委发布的消息，2010
年至2020年，我国已发生米酵菌酸毒
素中毒14起，84人中毒，37人死亡。

米酵菌酸毒素引起的中毒发病
急，潜伏期一般为30分钟至12小时，
少数为1至2天。主要表现为上腹部
不适、恶心、呕吐、轻微腹泻、头晕、全
身无力。平均病死率在68%～89%之
间，个别中毒事件病亡率甚至高达
100%。是我国病死率较高的一种微
生物性食物中毒。一旦中毒，危害极
大，且无特效解毒药物。如果怀疑发
生疑似中毒，应立即停止食用可疑食
品，尽快催吐，排出胃内容物，以减少
毒素的吸收和对机体的损伤，并及时
送医院救治，对症治疗。

不要以为米酵菌酸离我们很
远，这种毒素其实遍布各地。根据
国家市场监管总局研究发现，米酵
菌酸最喜欢藏在这几类食物中——

湿米粉、糍粑、发酵玉米面、酸汤
子、糯玉米汤圆粉、发酵糯小米、吊浆
粑、醋凉粉等谷类发酵制品；玉米淀
粉、发酵糯小米、河粉、糍粑、凉粉、米
粉等；马铃薯粉条、甘薯面、山芋淀粉
等劣质的薯类制品；变质和泡发隔夜
的银耳和木耳。

为预防米酵菌酸毒素中毒，选购
河粉、肠粉（卷粉）、米线（米粉）、凉皮
等湿米粉食品时要选择正规渠道；湿
米粉保质期一般为24小时，超过保质
期的湿米粉感官性状仍然正常，然而
这类湿米粉却可能已被椰毒假单胞菌
污染进而产生米酵菌酸毒素，食用后
引发中毒的风险将大大增加。

因此无论是食品经营者还是消
费者，都应该按照保质期销售或食用
湿米粉，对于过期食品要坚决予以废

弃处理（即使看上去或闻气味没感觉
坏）；椰毒假单胞菌也可能在泡发木
耳、银耳等食材上繁殖，进而产生米酵
菌酸毒素。因此，食用木耳、银耳等菌
类前应检查其感官性状，发现受潮变
质的不应食用；泡发木耳、银耳等菌类
用水要干净，时间尽量不要超过两个
小时，不过夜泡发。泡发后应及时加
工食用；不能食用隔天泡制加工的银
耳、木耳及其制品；不要采食鲜银耳或
鲜木耳，出现可疑症状应立即就诊。

专家特别强调：对于普通消费
者来说，一定要正确存放并尽快食
用食物，尽量不要隔夜。

红色八月，军地联合。近日，射
阳县不动产登记中心苏小登志愿服
务队，走进中国人民解放军空军驻
射某雷达部队，开展“苏小登志愿服
务走进军营”活动，现场为该部队提
供不动产登记服务，在确保国防秘
密的基础上，采取专案处理脱密测
绘，部队后勤主管部门竣工验收等
措施，为某部所属军事用地及营房
办理了不动产权证书，优质服务受
到部队官兵的好评。

为全面改善不动产登记营商环
境，打造苏小登党建统一品牌，射阳
县不动产登记中心将每个月的第一
个星期五和星期六作为志愿服务活
动日，结合打造“射易登”地方党建品
牌的要求，积极开展上门服务活动，
先后组织四个志愿服务小组，走进社
区、企业，开展了多次居民小区“交房
即发证”活动。自六月份该县在全省
率先开展“苏小登志愿服务活动”至
今，已为2个商品房小区，2个安置小
区开展“交房即发证”及业务咨询活
动，为1家高精特企业提供化解历史
疑难问题办证服务，为1家部队单位
提供上门登记服务，为6户群众提供
上门签字服务，为多家工业企业提供
不动产登记咨询服务并化解企事业
单位补充办证难题。

盐城兴林纺织科技发展合伙企
业此前办理的一本不动产权证书抵
押贷款额度较低，资金问题成为企
业扩大再发展的瓶颈，为解决当前
急需的资金困难，企业意图通过带
着抵押权对企业按幢进行变更登
记，拓展不动产灵活融资渠道。这
一想法得到了不动产登记中心的全
力支持，他们立即安排“苏小登”志
愿者进行专窗专人专题服务，详细
告知办理分幢层所需要的申请材

料，同时开辟“绿色通道”服务机制，
第一时间帮助该企业办理了不动产
分幢层登记，并将办理好的证件于
活动日期间送到企业门上。当企业
执行副总裁何勇收到解决他们燃眉
之急的证件时，激动不已，专程将一
面写有“志愿服务助企 锐意创新纾
困”字样的锦旗送到不动产登记窗
口，表达对工作人员快速帮助办理
不动产分幢层登记的谢意。

李志峰 马晓莉 董素印

射阳：“苏小登志愿服务”助企纾困解燃眉

8月4日上午，东台市市场监督管理
局时堰分局 10 名工作人员分成三个小
组，再次深入到辖区内的欧华、洪达、春
晖、精之优、成元液氨等燃气经营单位进
行安全检查。

该分局立足职能，以“三个安全”为治
理重点，以服务发展为己任，把燃气安全
管理作为近期工作的重中之重，通过强有
力的措施，取得实实在在的效果。

组织开展面对面的督查，指导餐饮经
营单位安装并正常使用燃气报警装置，对
厨房使用的气瓶进行检查，重点检查使用
过期或者报废气瓶等现象，对无法识别的
充装瓶，责令重新更换气瓶。要求使用的
减压阀为不可调节减压阀，使用规范的金
属包覆管，并进行定期检查。

扎实开展燃气具及相关产品质量安
全专项整治，提升燃气具及配件产品质
量，杜绝因“灶管阀”质量问题引发燃气爆
燃事故，为群众生活和企业经营提供有力
的安全保障。该分局张贴宣传画报50多
份，21户经营户全部签订《承诺书》，对辖
区9户燃气具经营单位进行全覆盖督查。

该分局每逢节假日安全检查一刻不
停，重点围绕充装单位是否使用过期或报
废气瓶、充装前后检查记录是否完整等进
行检查。同时借助阳光充装系统进行随
机抽查，检查是否专人专岗，是否有无证
充装的情形发生以及应急方案的制定。
宁夏银川 6·21 燃气爆炸事故发生后，该
分局人员主动放弃节假日休息时间，对辖
区所有燃气充装单位和经营单位进行全
覆盖、拉网式检查，并及时在“餐饮服务工
作群”发布提示信息，要求各群员单位认
真自查使用的灶具是否有熄火保护装置、
金属软管、减压阀，气瓶是否符合要求等，
切实消除安全隐患。

武桂成 李晓勇

重抓燃气安全管理

优质服务现场。（射阳县行政审批局供图）

东台市市场监管局时堰分局

图片由市市场监管局提供
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