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■ 驰援涿州

□记者 周冬晴

盐城晚报讯 记者昨天从盐城
市气象台获悉，根据监测到的最新
气象资料分析，预计本周中前期我
市以多云天气为主，有分散性阵雨
或雷雨，局地雨量较大；10 日至 12
日天气以晴为主；13日受高空槽东
移影响，我市大部地区将出现雷阵
雨，并可能伴有局地短时强降水和
雷暴大风等强对流天气。

气温方面，本周我市无高温天
气，前期最高气温30℃到31℃，9日
以后气温略有上升，最高气温32℃
左右。

“风吹一片叶，万物已惊秋。”今
天是二十四节气中的第十三个节气
立秋。立秋也是秋天的第一个节
气，事实上立秋并不等于秋天的开
始。立秋节气，副热带高压将开始
减弱和东退，北方的冷空气逐渐南

下至江淮一带，气温开始下降，晴热
高温逐渐缓和。立秋节气，盐城平
均气温为 26.8℃，平均降水量 84.6
毫米。立秋节气，农业上要特别加
强蔬菜的抗旱、防涝、追肥、中耕除
草及防治病虫害等工作。立秋后暑
气难消，虽有“秋老虎”的余威，但天
气总体趋于凉爽。

预计未来几天我市天气具体
为：8月8日，多云，局部有分散性阵
雨或雷雨，22℃到30℃；8月9日，多
云，局部有阵雨或雷雨，24℃到
32℃；8 月 10 日，多云到晴，24℃到
32℃；8 月 11 日，晴到多云，23℃到
31℃；8 月 12 日，多云有时阴，22℃
到32℃；8月13日，多云到阴，大部
分 地 区 有 阵 雨 或 雷 雨 ，23℃ 到
32℃。

实习生 任艺 记者 唐承兵

盐城晚报讯 8月6日下午，青年导
演炼熔携影片《别了，凌晨四点的24号》
回到家乡盐城宣传。炼熔介绍道：“这部
影片7月27日在全国上映，反映了大学
生在追求理想过程中的迷茫、情感的脆
弱和对青春的怀念与思考。”

电影《别了，凌晨四点的24号》以毕
业十年并已实现人生目标，现在某职业
篮球队工作的男主角陈梓融的回忆为主
线，讲述了其在大学期间与好朋友因篮
球和音乐而聚首，最终却反目成仇的故
事。当陈梓融的思绪再次被拉回到现实
中时，发现已经物是人非，但青春时期那
份真挚的情感依旧珍藏在心底，从未褪
色。“期待影片能够激励更多的青少年，
珍惜青春的美好时光，勇于追求心中的
梦想。”炼熔说。

值得一提的是，炼熔将如诗如画的
大纵湖美景融入影片中，为家乡打出“硬
核广告”。“秋天快到了，我们去大纵湖看
日落吧。”“你有梦想吗？去大纵湖的时
候说给我听吧！”镜头推至大纵湖，男主
角陈梓融与朋友们在碧水蓝天、粉墙黛
瓦间畅谈人生理想，纵享青春年华。银
幕上，旖旎的湖荡风光与青春的活力气
息相互交融，一步一景，尽显盐城湿地魅
力；一帧一幕，散发无限青春光芒。

“在电影里看到了大纵湖!”“怀念我
们的青春!”“影片立意独具匠心!”影片
放映结束，现场响起热烈的掌声。现场
观众纷纷称赞影片“贴近生活”“唤醒青
春记忆”“极具现实意义”，并热切期盼炼
熔有更多的电影作品能在家乡取景拍
摄。

为了追逐电影梦而走南闯北的炼熔

始终有着浓厚的家乡情怀。其导演的系
列纪录片《印记乡镇》全方位、多角度介
绍了弶港、三仓和大纵湖等乡镇的人文
历史、风土人情、振兴历程，讲述了盐阜
百姓勤劳致富的故事，彰显了人类与自
然和谐相处的智慧。

“家乡越来越漂亮，人民越来越热
情！”每一次回乡见到的喜人变化，都给
予炼熔十足的自豪感，更激励着他为家
乡发展建设增光添彩。“今年10月份，我
们计划拍摄一部反映黄海森林公园建设
发展历程的影片《黄海儿女》。”接下来，
炼熔将把更多“盐城元素”融入电影作品
之中，用镜头记录家乡的美好，宣传故乡
风物，向家乡人民交出一份满意的“成绩
单”。

盐城晚报讯 近日，在共青团滨海县
委员会的部署指导下，滨海县蔡桥镇团
委、蔡桥镇新时代文明实践所联合开办

“七彩夏日 青春‘暑’护”爱心暑托班。
该班设置爱国主义教育、安全知识、文明
礼仪、心理健康和传统文化等方面的课
程，通过课堂教学、互动游戏和社会实践
相结合的方式，引导和帮助儿童度过一
个安全、快乐、有意义的假期。

暑期安全是大家最关注的话题，该
镇“爱心暑托班”根据学生年龄特点，为
学生带来一堂沉浸式的安全课，筑起安
全防护墙，护航孩子们健康、安全、快乐
成长。老师们精心准备教学课件和宣传
手册，图文并茂地向学生们讲述日常生

活中溺水、火灾、触电、电信诈骗、校园霸
凌等危险因素和相应的防范措施。志愿
者为孩子们传授基础医学常识和医学救
护知识与技巧，增强孩子们的安全救护
的意识和能力。

课堂上，老师带领孩子们学习“八礼
四仪”的内容，阐述遵守社会公德、践行
文明礼仪的重要性，勉励孩子们要把学
习融入日常生活中，让文明习惯伴随快
乐成长。志愿者们用通俗易懂的语言、
形象生动的事例，告诉大家中国自古以
来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，要尊敬师长、团结友爱，宽
容礼让、诚信待人，要争当遵守公德和传
承美德的小榜样。 施浪 记者 张长虎

盐城籍导演炼熔

将家乡的人文之美搬上银幕

本周我市有分散性雷阵雨天气

盐城晚报讯 8月8日，农历六
月二十二，迎来今年的第十三个节
气——立秋。过去在盐城民间对节
气有许多讲究，多数又与吃和防病
有关，这与人们关注健康生活不无
关系。而立秋之后，人们自然忘不
了吃，按照老一辈盐城人的话说，叫
作“贴秋膘”。

“过去，立秋这天讲究‘咬秋’。
就是在立秋当天，买个西瓜回来吃
吃，为的是这一年里‘不生疙瘩，不
害疮’，也有一说是此后的日子里不
会拉肚子。”8 月 6 日，盐城民俗学
者、盐都区图书馆研究馆员王登佐
在由该馆承办的立秋主题系列读书
活动上介绍，清朝张焘的《津门杂
记·岁时风俗》记载：“立秋之时食
瓜，曰咬秋，可免腹泻。”所以立秋
了，民间素有“贴秋膘”一说。另外，
过去因为没有空调、冰箱，酷暑难

耐，寝食难安，不少人会“疰夏”，俗
话说“夏天过后无病三分虚”。

所谓“疰夏”，即伏天人们胃口
差，不少人会因此消瘦。在古代，民
间流行在数伏这天以悬秤称人，当
然大多是称小孩，将体重与立夏时
对比来检验肥瘦、体重增减。那时
人们对健康的评判，往往只以胖瘦
做标准。瘦了就要“补”，弥补的办
法首选吃肉，“以肉贴膘”。除了“贴
秋膘”，盐城还有“摸秋”的习俗。秋
天是瓜果成熟的季节，立秋之夜，人
们可以在私人或集体的瓜园中摸各
种瓜果，俗称“摸秋”。

“现在人们基本不会因为营养
不良而掉‘膘’，反而不少人因为身
上的‘膘’太多而苦恼，所以‘贴秋
膘’早已演化为秋季进补的代名
词。”王登佐说。

记者 赵亮

今日立秋，老传统要“贴秋膘”

盐城晚报讯“我是凌晨1点才到
家，虽然累但快乐着，这就是做公益的
乐趣。”8月7日，响水男子吴春泉驰援
涿州刚到家里，深有感慨地说。

近日，受台风影响，河北涿州地
区遭遇强降雨，汛情严重，令人揪
心。险情牵动着全国人民的心，社
会各界人士纷纷向受灾地区有序开
展应急救援工作。在电视上看到涿
州灾情后，响水县青年企业家联合
会副会长、响水县自媒体联盟成员
吴春泉(网名吴帅帅)和家人商量，
拿出 5.6 万元购买 10000 桶泡面和
20000 瓶泉水。8 月 5 日夜里 12 点
多，他和司机一道，连夜驱车900多
公里，赶往灾区，送去物资，以解灾
区人民燃眉之急。

“这次驰援涿州，购买食品再加
上3000多元的运费，来回一共花去

6 万多元。作为一名网络创业者，
每一分钱都来之不易，但是做公益
花出去的钱有价值，也有意义。”吴
春泉说。

据悉，吴春泉是响水县小尖镇
豫顺居 4 组居民，他的抖音账号共
有 200 多万粉丝，近几年在抖音上
创业取得良好的经济效益。一直以
来，他和父亲老吴爹、妻子田婷婷以
及姐姐一家人，坚持以苏北响水方
言拍摄日常视频为题材，创作了大
量幽默作品，引起众多网友好评与
关注。他从当初默默无闻创业到成
为网红，一路走来，挥洒汗水，始终
坚持传递正能量，积极为家乡的经
济发展做宣传。他先后投入 25 万
元，参与各种助农公益活动，为家乡
农产品积极代言。

汪正清 记者 宋晓华

响水男子自购物资奔赴河北涿州

爱心暑托班点亮“七彩夏日”
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■ 天气·立秋


