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2022年中国医院竞争力排行榜发布

市民张先生来电咨询：近日，
我被诊断为抑郁症，请问该如何进
行正确治疗？

市第四人民医院睡眠医学
科主任周爱华：抑郁症是让人很
痛苦的疾病，给患者和家人都造成很
大的伤害，治疗抑郁症有三大常见的
误区，接下来我们就来讲解一下。

误区一：抗抑郁药物都有副作用
抗 抑 郁 药 物 常 见 副 反 应 仅

在治疗初期会有，药效产生后，
副 反 应 会 逐 渐 减 轻 消 失 。 另
外 ，躯 体 不 适 是 抑 郁 症 的 症 状
之 一 ，服 药 初 期 会 对 原 有 的 躯

体 不 适 更 加 敏 感 ，并 不 一 定 是
药物副反应。

误区二：抗抑郁药物会成瘾
抗 抑 郁 药 物 是 没 有 成 瘾 性

的。一些患者减药、停药后出现不
适，是因为治疗不充分，减药、停药
后症状复发或减药方法不当所致，
因此需在专业人士指导下用药。

误区三：抑郁症就是性格软弱
无能，无须治疗

抑郁不等于意志薄弱，和坚强
与否无关，是患者的负面体验超出
自身调节范围，无法自主控制，因
此简单的劝慰无济于事，应及时去

医院就诊，使用药物和心理、物理
治疗手段综合干预。

抑郁症容易复发，目前倡导
全病程治疗,持续的抗抑郁药治疗
能使抑郁症的复发率降低 70%以
上。患抑郁症无须感到羞耻，及
时去正规医院就诊、维持药物治
疗非常关键，切忌放任不管或自
行用药、停药。

治疗抑郁症这些误区要避免
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本报讯 近日，记者从市第一
人民医院获悉，在2023年中国医院
竞争力大会上，艾力彼医院管理研
究中心发布了“2022年中国医院竞
争力排行榜”，市一院泌尿外科首次
入选 2022 届地级城市医院泌尿外
科排行榜 30 强。在国家癌症中心
发布的全国第一批 60 家膀胱癌规
范诊疗质量控制试点单位名单中，
市一院正式获批，是我市入选的唯
一一家单位。

据了解，艾力彼医院管理研究
中心多年来一直致力于中国医院竞
争力排名研究，坚持以数据说话的
客观透明原则，拥有一套成熟的中
国医院竞争力指标体系。这套指标
体系从医疗技术、资源配置、医院运
营、诚信服务和学术科研五个维度出
发制定了57个指标，其中有23个指
标与国家三级公立医院绩效考核指
标相同或类似。经过多年的积淀，中
国医院竞争力排名成为反映中国医
疗机构实力分布的重要参考。

“无论是成为全国2022届地级
城市医院泌尿外科排名第28名，还
是成功获批试点单位，都代表着市
一院的泌尿外科膀胱癌规范诊疗质
量得到国家权威部门及同行专家的
肯定，同时也标志着膀胱癌诊疗水
平已进入全国先进行列。”市一院泌
尿外科主任周正东说。

市一院泌尿外科始建于20世纪
60年代，经历了五十余年发展，目前
已建设成为盐城地区泌尿外科诊
疗、教学和科研中心，盐城市临床重
点专科、学科，以及江苏省临床重点
专科。目前是江苏省住院医师规范
化培训基地，南通大学、徐州医科大
学、江苏医药职业学院的临床教学
基地。该科拥有优秀的人才队伍，
其中高级职称12名、博士后1名、博
士6名、硕士20名，近三年来获国家
自然科学基金及省部级科研立项6
项，发表SCI及中华级核心期刊论文
12篇。年门诊量35000余人次，年出
院病人5000余例，年住院手术4000
余例……手术疗效显著，靠着这张
优异“成绩单”，市一院泌尿外科获
得了病人及家属普遍称赞和认可。

膀胱肿瘤具有高发病率、高复
发率、呈现年轻化趋势。对于复发
性、多发性、浸润性膀胱肿瘤最好最
有效的治疗方法是全膀胱根治性切
除术，但是同时迎来了新的问题，膀
胱切除以后不能自主排尿，需要永
久性挂造口袋，严重降低生活质量，

每年都需花费很多钱购买并更换造
口袋。

2005年，市一院泌尿外科在中
国医师协会泌尿科分会会长、中国
科学院肿瘤医院副院长邢念增教授
的精心指导及大力支持下，周正东
主任团队成功开展了“全膀胱根治
性切除术+T型原位新膀胱术”，在
彻底治好膀胱肿瘤的同时，也解决
了排尿问题，摆脱了永久挂袋的烦
恼，极大了提高了病友的生活质量。

近年来，周正东主任入选江苏
省“333”工程高层次人才、盐城市名
医生，兼任全国医师协会泌尿外科
分会膀胱肿瘤协作组委员等多项职
务并带领团队陆续开展了“腹腔镜
下全膀胱根治性切除术+T型原位

新膀胱术”，2021年成功开展了“达
芬奇机器人辅助腹腔镜下全膀胱根
治性切除术+T型原位新膀胱术”。
据统计，截至目前共成功完成 144
例T型原位新膀胱术，其中达芬奇
机器人手术13例。

“我们是江苏省内唯一开展这
项技术的团队，在全国也处于领先
地位。”周正东表示，接下来将严格
按照膀胱癌规范诊疗质量控制试点
工作要求，进一步加强组织管理，与
国家级医院紧密联系，在学术上互
通有无，“提升膀胱癌规范化诊疗能
力，提高膀胱癌患者生活质量和生
存期。同时，培养优良的人才队伍，
建设一流学科，带领市一院泌尿外
科走向更好的未来。”

市一院泌尿外科排名全国专科28强

市一院泌尿外科获得病人及家属普遍称赞和认可。（市一院供图）

随着我国新冠疫情防控政策调
整为“乙类乙管”后，出国务工、旅
游、商务等人员大幅增加。今年上
半年，江苏省累计报告境外输入性
疟疾病例60多例，病例数比前两年
同期增加了近十倍。大部分病例为
来自非洲、东南亚等疟疾流行区务
工的归国人员。在此提醒：输入性
疟疾剧增，注意预防。

什么是疟疾？

疟疾是一种古老的传染病，在
很多中医典籍中都有相关记载。该
传染病主要流行于夏秋季节，症状
主要表现为周期性的寒战发热，故
民间俗称为“打摆子”。

不同于新冠病毒肺炎通过呼吸
道传播，疟疾主要通过蚊虫的叮咬
传播，属于媒介生物性传染病。从
切断传播途径来看，避免传播疟疾
的蚊虫叮咬就能有效预防感染。

所有蚊虫都能传播疟疾吗？

并不是所有的蚊虫都能传播疟
疾。我国疟疾的主要传播媒介是按
蚊属蚊虫（简称“按蚊”），主要包括
中华按蚊、雷氏按蚊、微小按蚊和大
劣按蚊四种。其中，江苏主要以中
华按蚊和雷氏按蚊为主。

被“疟”后，有啥症状？

典型的临床表现为反复发冷、
发热、出汗，整个发作过程大概持续
6至8小时。

过后自我感觉良好，体温常在
正常范围内，一天可能发作一次，也
有隔天或隔两天发作一次，并且发
作时间大部分在午后和傍晚。

有的患者会出现脾肿大、贫血，
或者高热、头痛、呕吐、昏迷的症
状。严重的会因呼吸衰竭而死亡。

当然由于每个人免疫力和服用
药物情况不同，症状也可能不这么
典型，有的甚至与“感冒”症状相似，
要注意警惕。

怎么做才能不被“疟”？

避免按蚊叮咬是预防疟疾的
关键。

为了不被“疟”，你可以这样做：
采用物理方法，如纱门纱窗、蚊帐
防蚊，如果有破损的要及时修缮。
避免蚊虫叮咬，可以穿浅颜色的长
袖衣裳和长裤，裸露皮肤涂抹驱蚊
剂，特别耳后、颈部等。清除积水，
使用电蚊拍，蚊香，杀虫气雾剂驱蚊
灭蚊。

另外，从非洲、东南亚等地区归
国后的一个月内，如果出现发冷、发
热等症状，及时就诊，主动告知医生
有非洲、东南亚等地区的旅居史，疟
疾诊断后进行规范治疗，该病完全
可以治愈。


