
我隐约记得，那是一个阳光明媚
的中午，妈妈开着车，带着我和弟弟
去钢琴演奏活动现场。我的心情十
分紧张。“下车吧！”妈妈的一句话，把
我从想象中拉了出来。进了门，我看
见了很多人，这时我更加紧张，身体
僵硬，甚至别人和我说话都没法回
答。

“好，现在活动开始！”随着一个
接一个的人上台又下台，很快就轮到
我了。“接下来有请……为我们带来
钢琴曲……”我深吸一口气，内心就
好像受惊的兔子乱跳不停。我从座
位上站起来走上台，坐上椅子，把谱
子放上去。我的手落在钢琴键上，可

是刚刚还滚瓜烂熟的曲子，现在却一
点也记不得了，这时我看到了妈妈鼓
励的眼神，我慢慢地有了自信。冷静
的思考过后，那些熟悉的曲子，渐渐
浮上我的心头。慢慢的，一曲流畅的
曲子从我的手中弹出。一曲弹完，台
下的掌声将我笼罩。

那一刻，我的心中好像有一个东
西正在发芽，我朝台下深深鞠了一
躬，从台上走下来的时候，我感觉有
双眼睛正盯着我。原来是妈妈啊！
那一刻，战胜恐惧和获得自信的我觉
得自己长大了。

盐渎实验学校五（16）班
指导老师：张璐

重获自信
本报小记者 万子涵

自信的光芒
本报小记者 孙晗玥

记得第一次独舞表演，老师开
口说了一句让我欣喜若狂的话：“你
最近表现很好，老师想让你去参加
舞蹈比赛，我相信你哦！”我有些受
宠若惊。

为了不辜负老师对我的期望，
清晨，我在舞房拥抱第一抹阳光；傍
晚，我在把杆前亲吻最后一丝朝
霞。脚尖磨出一层又一层茧子，肩
膀一次又一次擦伤……我相信，这
些努力一定不会白费！

转眼间，一个月过去了，比赛那
天天气时阴时晴，我的心情也随之
时而紧绷时而松弛。候场时，我的
大脑一片空白，耳边只有阵阵嘈杂
声。老师似乎感觉到了什么，她转
向我时，我立刻强装镇定露出笑脸，
可还是被看穿了，她微笑着安慰我：

“有点紧张很正常，就当是在舞蹈房

练习一样，相信自己……”说完，她
握了一下我的手，那么温暖，那么有
力，我心中那块千斤大石头落下了，
那份自信似乎又回来了。

上台后，我的动作十分僵硬，但
就在转身的那一刻，我看见了妈妈
支持鼓励的眼神，想起了老师温暖
有力的握手，跳着跳着，我的动作越
来越舒展。音乐从我指尖流过，环
绕在我的四周，我的情绪和眼神也
随着音乐而变化，时而欢快、时而悲
伤，我陶醉了……表演结束，台下响
起热烈的掌声，老师给了我一个大
大的拥抱。

那场比赛经历让我瞬间成长了
许多，也是那一刻，我爱上了跳舞，
也懂得了：自信的光芒，无可限量！

盐渎实验学校五（15）班
指导老师：陈珊
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那一刻，我长大了
本报小记者 王梓昊

那是一个美丽又炎热的暑假，我
突发奇想，对奶奶说：“今天由我来照
看弟弟。”奶奶听了之后笑着说：“当
然可以，不过，你可得照看好了，他可
是非常调皮的，你可不能欺负他。”说
完，奶奶就把弟弟抱给了我。我看着
熟睡的弟弟，心想：这看上去不是挺
乖巧的吗？看来照看弟弟这件事也
没有多难嘛！

可是，好景不长，等到小家伙张
开双眼的那一刻我才知道，原来真正
的考验才刚刚开始。小家伙露出了
他的真面目，又哭又闹，急得我满头
大汗，使出浑身解数，又是做鬼脸吸
引弟弟的注意力，又是拿玩具诱惑
他，还真灵，小家伙终于停止了哭闹，
脸上挂着泪滴，开始抽噎着玩玩具
了。我累得一屁股坐在沙发上，抬起
胳膊擦去脑门上的汗珠，心中感叹：
世界终于安静了！刚坐下休息一会

儿，弟弟发布了新“指示”：“我想吃小
饼干和鸡蛋饼。”我心想：我才坐下
来，能给哥哥喘口气的时间不？算
了，我惹不起你，您说啥就是啥吧。
就这样，我小跑到厨房翻箱倒柜，终
于找到了小饼干和鸡蛋饼。结果因
为我找的时间太久了，他又开始号啕
大哭。

我期盼奶奶早点回来，没过一会
儿，奶奶就回来了，她摸摸我的脑袋：

“怎么样？照看了他一天，累坏了
吧？”我急忙点头说：“我终于体会到
大人每天照看我们的辛苦了！”

那一刻，我觉得自己长大了。因
为我开始学会独自照顾弟弟，也体会
到奶奶照顾我们的辛苦。我想，今后
我一定要成为一个男子汉，为奶奶和
弟弟遮风挡雨！

盐渎实验学校五（17）班
指导老师：王旭

爬 山
本报小记者 陈书怡

还记得那是一个下午，我和爸爸
妈妈去爬山。刚来到山脚下，看着望
不到顶的山，我就不想上去了。爸爸
妈妈一番催促后，我才迈出了脚步。
刚开始还行，但是到了半山腰，我越
爬越慢，几乎走不动了。到最后，我
感觉两条腿像被绑上了沙袋，沉得实
在抬不起来。望着高耸入云的山峰，
我忧心忡忡地想：还有那么高，路程
又远，如果不停下休息，我岂不是要
累死了？

这时，我脑海中闪现出了一只蜗
牛。在一个阴雨绵绵的下午，我在阳
台上看见一只蜗牛在一株植物上爬，
它伸出两条长长的触角，背着沉重的
壳，蠕动着柔软的身体，每一步都是

那么艰难，楼上的水无情地拍打，小
蜗牛重新爬上了植物。过了一会儿，
植物上没了蜗牛的身影。我以为它
放弃了，可是往上一看，它非但没有
放弃，而且已经爬到了植物的顶端。
一刹那，我思绪澎湃。小蜗牛向着自
己的目标勇往直前，不断地进取，即
使遇到困难也不怕，再来一次。连蜗
牛也能做到的事情，难道我做不到
吗？想到这里，我的身体里仿佛一下
子充满了力量，一鼓作气朝山顶爬了
上去。

站在山顶，回想那只爬到植物顶
端的小蜗牛，那一刻，我长大了！

盐渎实验学校五（18）班
指导老师：黄祎

红旗见证我成长
本报小记者 周驰

时光倒流到三年级，那是我第一
次当学校升旗仪式的主持人。那天
秋高气爽，阳光明媚，大片的金黄带
着生命的气息。而我始终感觉凉飕
飕的，心里像有十五个吊桶打水——
七上八下。心里不由得打退堂鼓：要
是失败了，同学们会不会笑话我？老
师会不会对我很失望？就在这时，一
阵悦耳的音乐声响起，我只好硬着头
皮，怀着紧张、激动又忐忑的心情走
上了升旗台。

站在升旗台上，全校师生的目光
都聚集在我的身上，我的心都提到了
嗓子眼。双手和双腿开始不听使唤，
颤抖不停，嘴巴紧张得一个字都说不
出来了。恍惚间，我仿佛看到老师正
在用肯定的目光看着我，庄严的五星
红旗冉冉升起，此时一股自信油然而
生。我气宇轩昂、抑扬顿挫地开始了
开场白，我可以清晰地听到整个操场

上都回荡着我那洪亮的嗓音，台下的
师生都在安静地聆听我的演讲。那
种紧张感烟消云散，随之而来的是立
志报国的豪情壮志。当我读完最后
一个字时，此次演讲也顺利落下帷
幕，我开始享受演讲带给我的美好。
伴随着四周雷鸣般的掌声，我缓缓走
下台。老师带着如沐春风般的微笑
走了过来，亲切地对我说：“周驰，你
主持得非常好，继续努力，你会更加
出色！”听到老师的鼓励，我露出了灿
烂的笑容，也对自己更加有信心了。

终于，升旗仪式结束了。我跑回
班级时，同学们都为我欢呼雀跃，那
一刻，我为自己感到自豪。是啊，当
我们如同阳光般成长时，会将儿时的
稚嫩慢慢融化。就是那一刻，我感受
到了生命的成长，生命的蜕变！

盐渎实验学校五（20）班
指导老师：武静

共唱《我和我的祖国》
本报小记者 陆泓嘉

时光回到 2019 年的那个初夏，
我们迎来了期盼已久的入队仪式。

很荣幸在这次仪式上，我和爸
爸以及另外两组家庭，受邀表演合
唱《我和我的祖国》。为了能顺利
演出，我和爸爸每天勤奋练习，甚
至在晚上出去散步的时候，也会放
声歌唱。这时路人就会投来奇怪的
目光，我有点不好意思，示意爸爸
小声点，可爸爸说：“表演那天肯定
人山人海，我们现在需要练的就是
胆量。”我觉得他说得有道理，于是
跟着一起摇头晃脑地唱起来。

终于，入队的这天到了。蓝天
清澈，白云朵朵，伴随着一声“敬
礼”，国旗在护旗手的“护送”下缓
缓升到了旗杆顶端。这时，耳畔突
然传来主持人的声音：“下面请欣
赏歌曲《我和我的祖国》。”我突然
紧张起来，脸也觉得微微红。我们

六个人排队拾级而上，这时，
走在我前面的爸爸右腿

突然打了个趔趄，我心想：一向沉
稳的爸爸也会有紧张的时候呀！来
不及让我神游，伴奏的音乐已经开
始了。我和爸爸对视一眼，找准节
奏，开唱：我和我的祖国，一刻也不
能分割……一曲歌罢，当我们六个
人同时举手，做出结束动作时，迎
接我们的是观众们雷鸣般的欢呼声
和鼓掌声。这一刻，我觉得胸前的
红领巾格外鲜艳，伴随着微风轻轻
抚摸我的胸膛；这一刻，我觉得自
己是红旗上的那颗小星星，而祖国
就是那璀璨的大星星。蓝天白云
下，我和所有的小伙伴大声宣誓：
我是中国少年先锋队队员。我在队
旗下宣誓：我热爱中国共产党，热
爱祖国，热爱人民，好好学习，好好
锻炼，准备着：为共产主义事业贡
献力量！

那一刻，我觉得自己长大了！
盐渎实验学校五（19）班
指导老师：丁庆军


