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新闻速递

近日，国家癌症中心和盐城市疾
控中心分别对全国肿瘤随访登记工
作先进单位和全市肿瘤随访登记工
作先进单位进行表彰，滨海县疾控中
心分别荣获“2022 年度国家肿瘤登记
工作优秀奖”和“2022 年度盐城市肿
瘤登记工作先进集体”。滨海县已连
续 3 年获得全国肿瘤登记工作优秀
奖，肿瘤登记数据连续8年纳入《中国
肿瘤登记年报》。

据悉，肿瘤随访登记是一项为制定
恶性肿瘤防控措施、评价防控效果提供
核心数据的重要工作。滨海县是江苏
省最早开展肿瘤登记工作的地区之一，
自 2008 年开始建立人群肿瘤登记报告
制度，到 2010 年已实现肿瘤随访登记
工作全覆盖。经过 15 年的发展，滨海
县构建了以县卫健委为领导，县疾控中
心与辖区各级医疗机构为单位的肿瘤
登记报告网络，围绕强基础、抓督导、重
质量，积极推动肿瘤随访登记工作常规
化开展和规范化运行，稳步提升肿瘤随
访登记工作质量，为推进健康滨海建设
贡献力量。

纪哉

滨海县疾控中心

肿瘤登记工作获表彰

近日，亭湖区人民医院被国家卫
健委确定为国家级疼痛综合管理试
点医院。牵头成立该院疼痛科的正
是现任院长助理、科教科科长、麻醉
科主任陈佩军。他，一步一个脚印，
从一名麻醉医师成长为一名优秀的
疼痛科医生，开展多项新技术、填补
医院技术空白；他，用至诚大爱，为患
者送去亲人般的温暖和关爱，获得社
会广泛赞誉。

勇挑重担
仁心仁术演绎大医精髓

“疼痛科的医生好似一名‘侦
探’，要以病患的疼痛为线索，分析全
部可能引起的病因，然后通过医生经
验和各种检查，逐一排查揪出‘元
凶’，进行针对性治疗。”陈佩军向记
者介绍。

疼痛学是一门非常特殊的学科，
相较于其他专业学科，疼痛科几乎涵
盖了内科、外科、神经学科等专业领
域，因此，疼痛科医生需要精通多个
专业的知识，方能做到在诊断过程中
抽丝剥茧、融会贯通。这需要时间的
历练，更需要超出常人的学习能力。

“要不是陈佩军主任，我这日子
可没法过了。”现年82岁的王奶奶和
女儿特地送来“医术精湛、医德高尚”
锦旗，向陈佩军表达感激之情。

今年来，一直身体健康的王奶奶
突感脸上皮肤“烧灼样”疼痛。随着
时间推移，越来越严重，轻轻抚摸皮
肤都变成剧烈疼痛，还不停抽搐，洗
脸、梳头更是“奢望”。而且严重影响
睡眠，只能坐着睡，不能躺下，即使口
服各类止痛药物，也只能好转一两个
小时，痛醒后就再也难以入睡。虽做
过多项检查，结果均正常，始终未能
找出病因。

找到陈佩军治疗后，他详细了解
老人的既往病史，排查出老人的病
因是去年患带状疱疹后导致的后遗
症。在高频超声引导下，经过先后5
次、历时1个多月的疼痛科精准神经
阻滞治疗，联合神经营养药物口服，
王奶奶的疼痛症状得到有效控制，生
活质量得到明显改善，基本恢复正常
生活，老人脸上露出久违的笑容。

永葆初心
真情搭建医患沟通桥梁

“我的肩膀也是陈主任治好的。”
61岁的张女士是位超市收银员，半年
前觉得左肩关节部位疼痛，日常梳
头、穿衣、洗脸、叉腰等动作都不能完

成，口服止痛药物效果不佳，严重影
响工作和正常生活。

在亲友的介绍下，张女士找到了
陈佩军治疗，被诊断为肩周炎。在超
声引导下进行肩关节腔内注射，同时
对肩关节周围的滑囊、肌腱和神经进
行精准阻滞治疗。经过3次治疗，张
女士肩关节疼痛症状消失，肩关节活
动功能基本恢复。陈佩军又将张女
士带到康复科，进行系统、专业、规范
的肩关节功能康复。经过近4周的康
复训练，张女士左肩活动自如，重新回
到了工作岗位。

“通过超声引导下关节腔内注射
治疗，达到抗炎、粘连松解、润滑营养
关节目的，从而止痛和修复关节，但
这只是第一步。”陈佩军说，“患者因
为疼痛而畏惧运动，往往存在肩部肌
肉萎缩、力量不足，一定要及时跟上
肩部周围肌肉康复训练，恢复正常肩
关节运动功能，否则只解决了患者一
半的问题。”

迎难而上
全力提升诊疗技术水平

5 月，“陈佩军名医工作室”在
新兴镇永丰卫生院正式落户运行，
该工作室由陈佩军领衔、与相关科
室组成专家团队，为基层群众提供
优质诊疗服务。工作室自开办以
来，前来咨询就诊的群众络绎不
绝。精湛的医术、优质的服务、显
著的疗效，获得了基层广大群众的
一致好评。

医路前行，永不停歇。2020 年，
受院党委委派，陈佩军赴上海交通
大学附属第六人民医院疼痛科进
修学习，师从国内著名疼痛界专家
杜冬萍教授。23 年的麻醉医师工
作经验，为他从事疼痛学专业打下
坚实理论和实践基础，但是疼痛学
虽然脱胎于麻醉学，实际临床工作
中，疼痛学与麻醉学是完全不同的
两个专业。一切从零开始，肩负使
命的他，压力仍然巨大。

学习结束后，陈佩军回到医院立
即开展疼痛科建设发展工作。

目前，陈佩军团队共完成颈肩、
腰腿、四肢、带状疱疹后遗神经痛
等各类超声引导下治疗多例；开展
无痛胃肠镜检查和治疗 5705 人次，
极大地满足了广大百姓对健康及
舒适化医疗的要求。特别是在冻
结肩、肩周炎、肩袖损伤、带状疱疹
后遗神经痛等方面的综合治疗，取
得良好的临床效果，解除了患者的
痛苦，获得广大患者和同事的认
可。目前常规开展颈椎病、腰腿
痛、膝关节退行性病变、肩袖损伤、
肩周炎、带状疱疹后遗神经痛、梨
状肌综合征、网球肘、腱鞘炎等方
面治疗。

“我决心竭尽全力提高自己的
业务水军，为盐阜百姓提供优质的
医疗服务……”陈佩军说，仍继续
刻苦钻研，做一名医术精湛的疼痛科
医生，真正为百姓解除痛苦，也是实
现自己从医时的铮铮誓言。

亭湖区人民医院

陈佩军：为患者排忧解“痛”

陈佩军：1976年出生，现任亭
湖区人民医院院长助理、主任医
师、麻醉科主任，医学博士，江苏省
第五、第六期“333”高层次人才，江
苏省青年医学重点人才，盐城市医
学重点人才，江苏大学医学院兼职

教授，盐城市优秀科技工作者。主
持省级、市级科研项目 6 项，获市
科技进步奖1项，市医学新技术引
进奖一等奖1项、二等奖3项；第一
作者发表论文11篇，其中SCI收录
2篇（总影响因子9.78），核心期刊5
篇；获市政府自然科学优秀论文成

果奖 2 项。目前担任中国康复医
学会治疗训练技术学组委员；江苏
省医学会麻醉学分会日间与门诊
手术麻醉学组委员；盐城市医学会
麻醉学分会常务委员兼第一届青
年委员会主任委员；盐城市医学会
疼痛学分会常务委员。

医生简介

日前，市卫健委副主任邓义军带领
市一院内分泌科、产科、营养科、全科医
疗科、市妇幼保健院保健部等专家一行
8 人，来到盐都区开展孕产妇孕期慢病
管理情况专题调研，盐都区卫健委领导
班子及相关职能科室负责人、区妇幼保
健机构负责人、盐渎街道社区卫生服务
中心负责人及从事孕产妇保健管理相
关人员参加专题调研。

调研组首先参观了盐渎街道社区
卫生服务中心的慢病门诊和妇幼健康
门诊，充分肯定了这两个门诊的建设
成果，随后与该区参会人员进行了现
场座谈交流，该区卫健分管副主任汇
报了辖区内孕产妇孕期慢病管理情况
及孕产期保健管理中的特色亮点做
法，市三院产科主任对孕产妇妊娠合
并症管理提出工作建议，从事孕产妇
保健管理相关人员都畅谈了孕期慢病
管理具体做法。最后调研组对盐都区
孕产妇孕期慢病管理情况进行分析讨
论并提出工作建议，为今后的工作提
供有力指导。

通过本次调研，对辖区内孕产妇孕
期慢病管理的基本信息及管理情况有了
更深入的了解，调研组在肯定盐都区做
出成绩同时对该区孕产妇孕期慢病管理
提出更高要求，进一步促进孕产妇管理
工作的高质量发展，使盐都区妇幼健康
工作再迈新台阶。

张丽华

市卫健专家调研组

肯定盐都孕期慢病管理工作

为患者治疗中。


