
每个人的生活中都有那么一
刹那，让我们感到自己长大了，我
也不例外。

那是一个暑假，我每天都在
不停练习着那首能倒打如流的曲
子——《菊次郎的夏天》，为的就是
能在演出的那天，将自己最完美的
一面呈现在舞台上！一天、两天、
三天……家里的每个角落都充满
着架子鼓的声音，连睡觉的时候，
脑子里都是久石让的音乐。

暮去朝来，演出的日子转眼就
到了。我明明做好了一切准备，心
里却出现了一种说不出的忐忑。
随着节目一个个结束，我的内心多
了一分慌张。“下面请《菊次郎的夏
天》演奏者做好准备。”主持人说
罢，我感觉周围的世界都凝固住
了，手心都是冷汗，双腿都不受控
制地颤抖起来，恨不得原地消失。

当音乐结束，我缓缓登场，看
着台下几百张陌生的面孔，我不由
得害怕起来。我脑海中甚至浮现
出演出失败，别人嘲笑我的画面。
我不由得暗自叫苦：干什么非要报
名参加呢？此时我的脑子里一片
空白，主持人说的话一句也没听
进去。于是，我立刻深呼吸，调整
好状态，随着音乐的节拍打节奏。
不要紧张，更不能放弃，我给自己
暗暗打气！接下来我越来越放松，
身体也不自觉地跟着美妙的旋律
有节奏地晃动着，最后将曲子完美
地呈现出来。当台下爆发出雷鸣
般掌声时，我为自己感到骄傲，因
为我终于战胜内心的恐惧。

那次难忘的演出，让我懂得了
要敢于挑战自己，超越自我，当我
真正做到的那一刻，我长大了！

盐渎实验学校五（13）班

难忘的演出
本报小记者 陶文婷

我长大了
本报小记者 朱梓铭

以前每次看见别的小孩骑着
自行车在小区里自由玩耍，我的心
里总有一丝丝羡慕。如今，我也拥
有了一辆属于自己的自行车。

看别人骑着容易，自己骑起来
挺难。我刚刚踩上踏板，自行车就
倾斜得厉害，我明明往左骑，可车
就是往右边倒，就像一个跟我唱反
调的调皮鬼一样。

于是，妈妈便上前来帮助我。
她扶着座椅，让我眼睛盯着前方骑
行，不要紧张。可我骑起来自行车
还是左摇右晃的，完全不听使唤。
妈妈一下子指出了我的问题：把手
要抓紧，控制好方向。即便我努力
尝试，可自行车还是像个捣蛋鬼一
样到处晃悠。妈妈见我还没有掌
握要领，就帮助我将力量集中在把
手上。我看着别人稳稳地骑着自
行车，自己还没半点进步的时候，
萌生了放弃的念头，整个人像打了

霜的茄子一样蔫了。
可是我见妈妈都没有放弃教

我，我有什么理由轻言放弃呢！想
到这里，我浑身又充满了力量。我
开始重新起身，继续练习，我每天
进步一点点。果然世上没有白流
的汗。成功没有直达电梯，只能拾
级而上。终于有一天，我稳稳当当
地踏上自行车在地面上行驶，我感
受到了成功的滋味！这辛苦练习
之后的成功是甜甜的滋味！我轻
飘飘地在路上骑行，我与小鸟为
伴，我与树木同行，我的内心是欢
乐无比的！这一刻我明白了，成长
是喜悦的！

成长，如花儿一般绚丽；成长，
似阳光一般灿烂；成长，像灯塔一
般明亮！我微笑着对自己说我长
大了！

盐渎实验学校五（12）班
指导老师：施琳玉

一念取舍
本报小记者 郝昌翰

新学期开始了，今年朱老师组
织的开学活动很特别——抽奖。
奖品有万能券、换座券、礼物券、免
写作业券……其中换座券颇多。

很快，礼物券就开始发挥作
用。一个坐在最后一排的同学要
和我同桌坐，于是按道理，我只能
暂时换坐到最后一排。朱老师怕
我戴着眼镜看不见，所以把我调到
第一排讲台旁的“王座”。

数学课开始了，数学老师看到
我坐在这里，便大惊失色地问道：

“你怎么坐这里了？你犯什么错误
了？”面对老师的灵魂连问，我面如
苦瓜，心想：这个令人如坐针毡的
位置我是一天也待不下去了。就
在我没脸开口时，同学们异口同声
地叫道：“他是因为换座位才坐这
儿的，哈哈哈！”老师同学这一冷一
热的“问候”，把我搞得心里不知是
什么滋味了，但接下来的事情却让

我回心转意。
数学老师出了一道难题，我很

快就写完了。其实平时我写题也
很快，但是坐在中间，老师不能每
次都看到，所以错失了一些发言的
机会。那时候没有老师的鼓励，学
习兴趣总提不上来。但现在不一
样了，在“王座”上的我可以大显身
手，展示我的数学天赋，让同学们
对我刮目相看。举手发言成功的
概率也大大提高了。

下课了，同学们从我的身边经
过，从一开始的“冷嘲热讽”变成了
来讨教数学难题、交流趣事……不
经意间，我和老师的关系越来越
好，和同学的交往也变多了，我的
校园生活有了新突破。

想通这件事的那一刻，我长大
了——我懂得了取舍。

盐渎实验学校五（8）班
指导老师：朱瑾

春光清浅，水墨馨香，站在记
忆的窗口，任思绪飞扬。回顾以
往，将目光停留在记忆深处，那一
刻，我长大了。它印证了我的成
长，我的蜕变。

长大对我们来说并不陌生，有
人认为成长很漫长，而对我来说，
成长只是那一瞬间的事情。

那是一个冬天的夜晚，妈妈轻
轻抚摸着我的头，问：“知道明天是
什么日子吗？”我毫不犹豫地回答
道：“当然知道，明天是我上幼儿园
的日子呀！”“对，在幼儿园芯宝就
可以认识许多小伙伴了！”我一听，
激动极了，真希望明天快点到来。

我盼星星，盼月亮，时间总算
到了第二天。早晨，我在妈妈的陪

同下开心地来到了希望幼儿园报
到。当我们进入幼儿园，眼前的一
幕令我大吃一惊，只见小朋友们有
的在哇哇大哭，有的还在抽泣着找
妈妈，这使原本自信的我一下子变
得焦躁不安起来，刚想松开手的我
又重新握紧了妈妈的手。妈妈似
乎察觉到了我的不安，微笑着对我
说：“不要害怕，勇敢点，你是最棒
的！”我听了妈妈的鼓励，渐渐地重
拾信心，松开妈妈的手，不情愿地
牵上老师的手，走入人生的第一课
堂。

那一刻，我长大了，从幼稚变
得懂事，从依赖变得独立。

盐渎实验学校五（14）班
指导老师：吴怡

从依赖变得独立
本报小记者 秦梓芯

那一刻，我长大了
本报小记者 杨烨

有人说成长很漫长，有人说成
长很艰辛。但是经过一件事，我明
白了成长就在一瞬间。

一次，父母因为工作原因不能
按时回家。妈妈便让我和弟弟待
在家，让我帮忙照顾一下弟弟。

我和弟弟正悠闲地坐在地上
玩玩具，我突然一抬头，看见了被
我们弄得杂乱无章的家。我突发
奇想，决定和弟弟一起进行大扫
除。我们俩说干就干，先从房间开
始收拾，我先把柜子上的东西全部
拿了下来，用抹布小心翼翼地擦拭
一遍。看似简单的擦柜子任务还
是挺耗时的，接下来，我又开始收
拾床底。我抬起床板，拎来水桶，
拿来抹布，弯下腰去擦床底下的灰

尘。不一会儿就腰酸背痛，突
然，我摔倒在地。此时手又

被 划 破 了 。
我强忍着疼

痛，又一次起身，将水盆弄翻了。
看着满地的灰尘，我心中恼怒不
已，我拿起抹布，三下五除二地完
成了打扫重任。本想着可以歇会
儿了，可调皮的弟弟又把垃圾桶打
翻了，垃圾的臭味很快在家中弥
漫，我顾不上酸痛又手忙脚乱地去
收拾垃圾了，可垃圾还未收拾好，
可恨的弟弟又把盘子打碎了，我顿
时火冒三丈。我拖着疲惫的身体
收拾残局，在蹲下的那一刻，我百
感交集，我才干了一小会儿就这么
疲惫不堪。那妈妈得多累呀！顿
时，我对妈妈的心疼与愧疚交织在
一起涌上心头。

在那一瞬间，我体会到妈妈的
辛苦。那一刻，我长大了，从那一
天起，我决定以后多帮助妈妈分担
家务，照顾弟弟，成为她的帮手。

盐渎实验学校五（9）班
指导老师：顾菊

成长，像一棵郁郁葱葱的大
树，年轮里记载着我留下的足迹；
成长，像一颗颗璀璨的星星，在我
生命的旅程中织成了星辰大海。

那天，妈妈带我去东大门的口
袋屋游玩，里面的项目我几乎玩了
个遍。这时，妈妈指着前方说：“你
这个项目还没玩呢。”我顺着妈妈
手指的方向看去，居然是攀岩！吓
得我连连后退几步，连连摆手，连
忙拒绝道：“我恐高。”“去试试吧！”
妈妈劝说着，就把我往攀岩区推，

“来都来了，你可以尝试一些有挑
战性的项目。”我只好走进攀岩区。

工作人员给我穿上安全服，系
上安全绳。我开始往上爬，刚爬上
两个岩点，我还在一个劲地嘚瑟
呢，可当爬到一半，头一回，好高
啊！我的腿紧张地发抖，手心不停
地冒冷汗。这时，我停住了，妈妈
在对我大喊：“你差几个岩点就能
登顶了，加油！”可是不管她怎么鼓
励，我都没有勇气再往上爬，只好
抓着安全绳，慢慢降落。

妈妈走过来，摸摸我的头：“没
关系，你已经很不错了。”妈妈的话

久久回荡在我耳畔。我又下了登
顶的决心，再一次往上攀，失败
了。再来一次，又失败了……

就这样，我来来回回攀七八
次，一次比一次勇，一次比一次高，
一次比一次快。一旁的工作人员
也为我这坚持不懈的精神鼓掌。
我露出了胜利的笑容，汗水湿透了
全身，我拉着安全绳缓缓降落。妈
妈一把把我搂进怀里：“好样的，儿
子！”那一刻，我长大了。

人生旅途中，总会遇到许多困
难，但我们要勇敢地面对它、克服
它、战胜它。

盐渎实验学校五（11）班
指导老师：郭晶

成 长
本报小记者 王宥泽
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