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“盐之有味”公用品牌系列产品探访􀃊􀁉􀁖

沸水翻滚，热气升腾，藕粉粘上，迅
速浸烫……如此反复七八遍，一分钟左
右的工夫，几十只藕粉圆子便“大功告
成”了。5月27日，在建湖藕粉圆非遗传
承基地，非遗传承人单桂洲神情专注地
烫制藕粉圆子，心到手到，行云流水，展
现出其技艺之精妙。

深褐色的馅心小圆球子，包裹着一
层又一层的藕粉，不断地在开水中滚
烫，让藕粉由生变熟，催化出十足的黏
性，牢牢地附着在馅心上，做成后，就是
一个漂亮的藕粉圆子。直径2厘米左右
的馅心小圆球子，可连续上粉五六遍，
也可以酌情上粉八九遍，制成的藕粉圆
子规格多样，满足消费者不同喜好。烫
制前后，藕粉圆子的样子区别很大，下
锅前，裹着白色藕粉看上去就是一个

“团子”，硬硬的；下锅后，白色藕粉就变
成了深红色，大大圆圆的，软嫩爽滑，看
着就让人食欲大振。

一锅清水，十几只藕粉圆子，小火
慢煮，七八分钟后捞出装碗，配上两三
个枸杞和桂花。好看的汤水中，藕粉圆
子半沉半浮，清香扑鼻。“入口特别嫩
滑，弹性十足，好吃！好吃！”品尝者乐
得合不拢嘴。“我们的藕粉圆子是纯手
工做出来的，有劲道，芝麻香味突出，颜
色深红。”单桂洲说。

市场往往孕育于良好的口碑中。
20世纪90年代，单桂洲就开始做藕粉圆
子了。当时在机关食堂做厨师长，很多
单位和个人通过关系找他订做藕粉圆
子，久而久之，名声传开。“找的人多了，
口碑就越来越好，影响力扩大了，我就
干脆做起了作坊，成立了公司，注册‘福
禧’商标，老婆做法人。单位工作之外，
我全部精力都扑到了藕粉圆子上。”单
桂洲说，最近几年，做藕粉圆子的事业
蒸蒸日上，盐城本地及上海、苏锡常的
供货量越来越大，建湖福禧藕粉圆年均
销售额已达500万元。

唯有守正创新，方能行稳致远。藕
粉圆子是盐城著名的特色小吃，至今已
有200多年历史。作为建湖藕粉圆子制

作技艺的传承人，单桂洲深知“变”与
“不变”的辩证关系，“必须守正创新！”
就馅心食材来说，他做了改良，摒弃桃
酥、红绿丝、金桔馅料，而用杏仁、核桃
仁、松子仁、花生仁、瓜子仁等做成“五
仁藕粉圆”。“我的藕粉圆子吃起来，芝
麻味略强，因为我喜欢用芝麻，芝麻嚼
起来，越嚼越香，核桃仁也用，但它的口
感还赶不上芝麻，核桃嚼起来还带一点
点苦味。老口味改成新口味，效果那是
非常的好。”单桂洲说，瓜子仁的选择也
很讲究，只用省外某地的，因为其土壤
好，产出的瓜子仁口感就好。当谈到用
什么样的藕粉来做藕粉圆子时，单桂洲
说，他更喜欢用 15 孔的莲藕做出的藕
粉，常花大价钱精选购入，因为能长出
这种莲藕的水质及塘泥都很好，藕粉清
香微甜，质量过硬。

藕粉是清血滋养品，味甘，气芬芳，
性平，调中开胃，补髓益气，可解暑生
津，消食止泻，可用来治疗热性病症。
中医称其“主补中养神，益气力”，尤其
适合老人、儿童以及体质虚弱者食用。

“我们精选优质藕粉和馅心原材
料，从选材源头上严格把关，做好品控；
馅心完全是自主创新研制，口味独特，
口感细腻。目前采用门店直销方式，严
格把控品牌质量，维护品牌美誉度。同
时，我们也积极响应政府号召，多次参
与美食公益活动，扩大我们的品牌知名
度，让更多的朋友了解建湖美食，来我
们盐城享受美食。”做好非遗传承，单桂
洲对未来信心满满。

记者 陈为琨 文/图 通讯员 胡
勇 吴静

建湖福禧藕粉圆子。
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在中国式现代化盐城新实践
中，盐南高新区如何扛使命、挑重
担，迈新步、蹚新路，跑出高质量发
展加速度？

用奋斗和行动作答。今年以
来，盐南高新区锚定“绿色会客厅、
现代数字谷、创新活力城”发展定
位，聚力打造南海未来城、大数据产
业园、数字智能产业园、绿色低碳科
创园、机器人产业园和新型显示产
业园“一城五园”，为谱写中国式现
代化盐南新篇章开好局起好步。

“一城”引领新实践。盐南高新
区把南海未来城作为积极推进中国
式现代化盐城新实践的重要支点。

南海未来城是盐城进阶发展的
新核，北起南环路、南至盐徐高速、东
至串场河、西至西环路，总规划面积
约16平方公里。这座生在新时代、
长在新区里的“未来之城”汇聚城市
高端资源，从一出生便注定不凡。

向南，遇见美好未来。秉持着
“先做环境、先投配套，产为先导、城
为支撑”发展思路的南海未来城，历
经 6 年规划建设，绽放创新创业光
彩，展露绿色低碳新颜。

规划以国际领先的眼光、持续
发展的目标、未来超前的思维进行
编制，作为我市第一个综合性区域
规划国际招标项目，概念规划和城
市设计邀请了英国BDP、德国SBA、
深圳规划院、美国AECOM和法国
何斐德五家国际知名设计单位参与
规划设计，邀请彭一刚、郑时龄、常
青、孟建民等院士，组建专家顾问团
队，对规划进行问诊把脉。

“高标准基础设施，高品质宜居
环境，高科技创新产业，高水准居住
条件，塑筋造骨勾勒出城市坚实框
架。”盐南高新区住房和建设局党组
书记、局长王朝阳从交通布局、配套
服务设施等方面介绍撑起南海未来
城发展的“四梁八柱”。

目前，南海未来城区域内交通
路网已基本成型，珠溪古镇已开街，
青年体育公园已启用，核心区的中
华海棠园负氧离子每立方厘米达
4000个，1200亩的湖面水质达三类
水标准。以鸿蒙科创园、数字智能
产业园为纽带，南海未来城坚持把
绿色低碳作为产业发展鲜明导向，
打造盐城升级版 CBD。而随着龙
湖、兴邦、金茂等国内一流地产陆续
落子，“未来之城”更是进一步向着
住有宜居、住有优居全方位迈进。

“下一步，我区将继续完善社区生活
网点设施，尽快启动邻里中心、品牌

便利店、集贸市场、药店、银行等生
活配套设施的建设招商工作，全面
满足入住南海未来城的群众基础需
求。”王朝阳表示。

积极践行新发展理念，强化系统
化思维，推动高质量发展，汇聚绿色
生态、人文活力和科技创新，努力打
造宜居、宜商、宜业现代化新城……

“未来之城”规划定位为科创中枢、
生态新城、智慧之城以及新区升级
版。盐南高新区规划建设服务中心
党支部书记、主任于朝阳描绘了南
海未来城的雏形构建——积极融入
智慧城市、海绵城市、水岸森林城市
等城市建设新理念，规划布局“一核
一环三轴五组团”，努力打造江苏沿
海现代化、国际化、绿色化、特色化
中心城区和市级科创核心。

百年大计，教育为本。未来城
市和未来教育如何相互成全，打造
教育“新高地”？“区域内共规划 22
所幼儿园、7所小学、4所初中、1所
高中。”盐南高新区教育发展中心主
任、党委书记仓定志介绍的一组数
据，清晰地展现南海未来城把引进
优质教育资源作为新城建设的重要
定位。

盐南高新区深化沪盐合作，放
大华东师范大学品牌影响力，领衔
成立“华师大盐城高级中学教育集
团”，积极发挥其示范辐射力，区域
内新建学校将全面加入。同时聚焦
特色办学，提升华师大盐城高级中
学和华师大盐城实验学校核心竞争
力。经过 4 年办学实践，“唯美教
育”理念在这里落地生根，形成了小
班化教学、创新人才培养、校本选修
课 程 、学 生 成 长 导 师 制 、N 个

“100%”等办学特色。
中国式现代化，需要“有人”。

盐南高新区求贤若渴，通过各种政
策吸引人才落户。“凡在南海未来城
区域购买新建商品住房的，按购房
人所缴纳契税发票金额由区财政全
额予以补贴；符合‘黄海明珠人才计
划’享受补贴政策的人才，在南海未
来城区域购买新建商品住房的，在
享受市相关购房补贴基础上，按市
购房补贴金额的 30%予以补贴；在
南海未来城区域购买新建商品住
房，给予合同备案价不低于1.5%的
购房补贴，其中，大专生补贴2%，本
科生补贴 2.5%，硕士研究生补贴
3%，博士研究生补贴 4%。”每一条

“干货”，都印证了盐南高新区的诚
意满满。

记者 王可馨 见习记者 吴寅

盐南高新区

高质量打造绿色低碳科创之核


