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话美食

亲情暖

□尚庆海
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母亲的凉拌菜

家有家有““监考监考””外婆外婆

母亲做拌凉菜很是拿手，好像什么食
材到她手里，都可以做成味道鲜美的凉拌
菜。

母亲把冬天晒的干萝卜丝焯下水，再
挤干，切些青椒丝，放点食盐、味精，拌匀，
最后撒上芫荽末，一道凉拌干萝卜丝就做
好了，简单好吃，有了青椒丝和芫荽的点
缀，普普通通的凉拌干萝卜丝也成了我家
饭桌上的抢手美味。

自家的菜园子里种的西红柿和黄瓜，
每年都是大丰收，凉拌西红柿和凉拌黄瓜，
也最是平常不过，饭桌上顿顿不离，吃一
块，清凉爽口，绝对是消暑佳肴。

夏天的野菜品种繁多，母亲会隔三差
五地采来做成凉拌菜调剂我们的味蕾。这
些野菜都需要焯水，母亲在野菜焯水方面，
火候把握得恰到好处，既保留了野菜原有
的特别味道，也没有夹生的感觉。为了做
到色、香、味俱佳，母亲会捣些蒜泥、淋上几
点平时舍不得吃的麻油调拌，偶尔还会把
西红柿或者胡萝卜切成细细的丝放在上
面，以作点缀，拌好装在青瓷盘子里，瞬间
就变得高大上起来。

最喜欢吃母亲凉拌的胡萝卜丝。母亲
凉拌胡萝卜丝都会提前用盐腌制一下，再
轻轻挤出水分。把两个小米椒切末，芫荽
切段，一起放进钢筋盆里，然后在炒菜锅里
放菜籽油、花椒、大茴香，炒香后，把热油淋
在胡萝卜丝上，再放食盐、味精，最后放一
点白醋。选择放白醋是为了保留胡萝卜丝
的原有色泽。凉拌胡萝卜丝色泽鲜艳油
亮，口感清脆酸爽，又带点微辣，一端到饭
桌上，瞬间被风卷残云，一扫而光。

大一点的时候，我问过母亲，凉拌胡萝
卜丝那么好吃，为什么每次不多做一点，母
亲说，越是喜欢吃的东西，越不要贪吃，未
来还很长，慢慢享受，万一吃伤了，得不偿
失。

母亲的凉拌菜，把夏天拌得不再那么
溽热难熬，把生活拌得滋味美妙、幸福悠
长。

傍晚手机突然响了，我一看，是八岁的小
外孙萌萌来电。

我忙接通，问：“萌萌，怎么想到给爷爷打
电话的？”外孙说：“我想爷爷了，好久没有联系
您了。”

外孙这是第二次给我打电话。第一次是
在一个多月前，他在晚托班做完作业，没事做，
用手表电话给我打的。

我问外孙，最近在学校有没有欺负同学？
有没有好好学习？外孙说，没有欺负同学，考
试都是一百分。有没有看大平板？玩游戏？
外孙说，早不看大平板了，也不玩游戏。我说，
等你暑假回来，爷爷给你做好吃的。

外孙给爷爷打电话，是很平常的事情。但
我这个外孙给我打电话，是有故事的。因为这
之前，别说打电话，就是爷爷奶奶跟他视频，他
也只是勉强说一声爷爷好，奶奶好，两秒钟，便
又掉过头去看大平板、玩游戏了。

外孙虽然才八岁，但玩游戏的时间不短。
一天不玩游戏就无精打采，像鸦片瘾上来一
样。小时候家庭聚会，为了让他安静，小女儿
让他看大平板玩游戏。有时大平板没带，就把
我的手机拿去玩，他四岁时就会卸载各种游
戏。

我发现外孙玩游戏有瘾，建议小女儿要进
行必要的限制。小女儿开始不以为然。有一
段时间，外孙仗着身大力大，无故欺负同学，小
女儿很是恼火。打过，骂过，但转头就忘。大
女儿是小学老师，对儿童心理学有较深的研
究，她对小女儿说，萌萌的这种行为，与游戏里
的暴力有关。建议不要再给他看大平板，要转
移他的兴趣。

小女儿说全不给他看，会不会对孩子成长
带来影响？大女儿说，习惯都是平时养成的。
去年暑假萌萌全部跟在大女儿身边，每天做暑
假作业，看看电视，整个暑假都没有看大平板，
一次都没有闹情绪。规规矩矩，乖巧得很。这
说明，孩子不良习惯的形成，都是父母理解上
的偏差。孩子就像一块橡皮泥，可塑性特别
强，就看父母的塑造水平高不高。

大女儿说，要让萌萌远离游戏，必须干脆，
不拖泥带水，要让他彻底断了念想。更重要
的，做父母的要放好样子。不能一方面严格要
求孩子，一方面却对自己放松。一次，小外孙
跟我吐槽说，我不喜欢我的家。我问，为什么
这么想呢？外孙说，我的家里就我最苦。我一
到家就是做作业，妈妈躺床上玩手机，爸爸坐
沙发上看电视，他们多舒服，多开心。

虽然孩子的理解是片面的，看不到爸爸妈
妈工作的辛苦，却看到了不公平，心理产生了
不平衡。所以，我对小女儿说，以后萌萌做作
业时，尽量陪在他的旁边，不要只顾自己玩手
机。可以找本书看看，让孩子感受到学习的氛
围。习惯养成了，就不再需要陪伴了。

外孙因为没有大平板可以玩游戏，作业做
好后便会觉得无聊，给我打电话，绝不是想从
爷爷这里得到特许。因为他知道，对他父母决
定的事情，爷爷奶奶是从来不干涉的。我也正
借机好跟他说一些道理，了解他的一些想法，
对他不理解的事情进行开导，使他能够开心快
乐地学习，远离游戏。

外孙来电
□陈国江

三年前的五一，我妈说：“趁女婿在外地
工作，我去你家住几天。”我当然欢迎了，以
前请我妈来我家小住，她总是拒绝，说我脾
气不好，跟我合不来。这次我妈突然反转，
我必须实话说前面：“女儿要中考，公司现在
又是旺季，我肯定比较忙，若疏于照顾，还请
您多担待。”我妈脾气绵软，对外人，对我哥，
我嫂，一点儿脾气没有，但对我，她火气大了
去了，虽人到中年了，我还是有点儿怕我妈。

本想我的好态度能换来老妈一个笑脸，
谁知我妈脸一黑：“今天这桌子饭，是我一个
人做的，碗筷也是我洗的，我不用你照顾。”
我妈任劳不任怨，我要帮厨，她说我厨艺不
行，待在厨房净添乱，我抢着洗碗，她嫌我洗
碗用水多，还洗不干净。明明是她不让我
干，事后又埋怨我，不过，在家务活儿上，我
确实没法跟我妈比，她说我几句，我也认了。

我妈到我家第一天，让我给她写一份一
周食谱，哎呀，我每天忙得脚不沾地，给孩子
做熟了饭菜就不错了，没那么多讲究。

老妈听我这么说，心里有底儿了：“既然
你没要求，我就尊重孩子胃口，她想吃啥，我
给她整啥，最后冲刺阶段了，吃高兴了才有
力气战斗。”

女儿给姥姥列出了菜单，我一看，清蒸
鲈鱼、糖醋排骨、干锅肥肠……哎呀，这也是
我爱吃的。等待着，等待着……好不容易熬
到下班了，领导又让我写份文件，等忙完赶
回家，女儿已经吃完饭了，我妈让我稍等片
刻，菜都备好了，一会儿便好。

等菜端上桌子，我傻眼了，全是素菜，一
点儿荤腥不沾。试探着问：“鱼和排骨没做
呀？”我妈回：“做了，被孩子吃光了。”

我忍不住吐槽：“这孩子，真是的，多少
给我留点儿也成呀。”我妈说：“不怨她，是我
做得少，她那么瘦，得补；看看你胖的，你就
得吃素，减减肥。”

我妈怕我因馋减肥失败，让我和女儿分
桌而食，女儿在她房间吃大餐，我和我妈在
饭厅吃素。等吃完饭，女儿要做作业，我有
时也想要进去问一下她的学习情况，却被我
妈挡在门口：“不能给孩子压力，你想想当年
你中考时，是不是最烦我唠叨？”

得，止步。要不我妈肯定要“情景再
现”，我耳朵根别想清静。

我妈在我家待到女儿中考完毕，女儿胖
了五斤，我瘦了十斤，最开心的是，女儿考试
成绩令我满意。我感谢我妈：“这都是您后
勤工作做得好，孩子吃得好，心情好，自然考
得好。”女儿插话说：“最关键，姥姥来了后，
您脾气也小了不少，我压力减少，才能发挥
出最佳水平。”

有妈在，我敢随便发火吗？见我妈和女
儿诡异的笑容，我觉得这是她俩预谋好的。

这是三年前的事儿了，现在女儿高考
了，我特意请我妈来家住几天，却被她无情
拒绝：“女婿调回来工作了，有他监督着你，

我放心。嘱咐你一句，要懂得换位
思考，想想当年你高考时，最希望
我如何对你，你就知道该怎样对孩
子了。”

好吧，我只做好后勤工作，别
的事情不多言，陪伴女儿轻轻松松
高考。

□雨娃

祖孙情


