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心跳骤停命悬一线 快速救援击退死神
市急救医疗中心救援人员上演“生死时速”

5月22日上午9点41分，市急

救医疗中心120热线突然接到紧急
电话：“有个病人突感剧烈胸痛并伴
有精神萎靡，病情十万火急，请求送
大医院急救！”生死相托，分秒必
争。该中心调度指挥中心立即联系
与求救位置最近的当班急救小组医
生蒋蔓、护士顾娟、驾驶员仇权，指
挥他们迅速奔赴现场。一场与死神
较量的接力赛由此拉开帷幕……

途中蒋蔓第一时间与报警人联
系，了解到患者费先生在盐都区一
所医院工作，因无明显诱因下突感
剧烈胸痛并伴有精神萎靡，同事发
现后立即组织人员救治，同时拨打
了120电话寻求救援。根据自己多
年的救援经验，结合费先生的病情，
蒋蔓初步判断为急性心肌梗死，电
话指导在场医护人员给予患者相应
处理。同时顾娟也提前准备好了救
治急性心肌梗死所需的药品及医疗
设备。

9 点 53 分，急救小组到达现场
后，一边与医院工作人员了解交接
患者病情，一边在他们协助下快速、
平稳地将患者搬运至救护车内，送
往市第三人民医院北院区进一步诊
治。转运途中，患者突发意识丧失，
蒋蔓医生根据患者心电监护图形结
合丰富的院前急救经验，迅速辨别
出患者发生了心跳骤停（具体心电
表现为心室颤动），患者已处于生死
边缘。此时，救护车里的空气仿佛
凝固了一般，急救小组每个人的心
中只有一个信念：那就是竭尽全力
抢救患者。蒋蔓、顾娟没有丝毫犹
豫，立即拿起除颤手柄充电、放电，

“终于救过来了。”看到除颤成功，蒋
蔓长舒了一口气，在他们准确判断、
迅速救治下，患者的心电图终于显
示正常，生命体征也恢复到了正常
水平。10点11分，仇权平稳地将救
护车停靠在市第三人民医院北院区
的急诊室门口，在与早已等候的市
三院医护人员交接后，患者迅速转
送至心内科进行救治。

5 月 27 日，市急救医疗中心急
救小组进行了回访探望，费先生在
市三院积极救治下已脱离危险，他
激动地说：“真是感谢你们，多亏120
急救人员，硬生生把我从‘鬼门关’

拉了回来。我自己也是学医的，非
常清楚这个疾病的凶险程度，分秒
之差可能就救不回来啦！120 的医
生能在短时间内作出诊断并果断正
确处置，这么精湛的业务能力让我
非常钦佩，你们诠释了什么叫救死
扶伤！”

市三院心内科主任吴春阳说：
“心跳骤停发生后救治难度很大，盐
城120医生能够及时识别快速处理，
为患者赢得了生的机会，真的很不
容易。”

“蓝光闪闪，警笛长鸣，我们是

光荣神圣的 120。春夏秋冬，分秒
必争，我们是光荣神圣的 120。面
对每一位急危重症患者，我们从不
放弃，只要有百分之一的希望，我
们都会尽百分之百的努力！”急救
医生蒋蔓说。

据悉，市急救医疗中心通过常
态化开展急救技能培训、重大突发
事件救援演练、急危重症患者病例
讨论等举措，进一步提升院前从业
人员应急救治能力，更好地保障群
众生命安全，为建设健康盐城贡献
自己的力量。

120紧急救援中

快速救援，让患者赢得新生。（市急救医疗中心供图）

人体感染新冠病毒后，若可以
在人体检测到新冠病毒的核酸颗
粒，检测结果称为“阳性”，否则称为

“阴性”。若经过治疗、身体痊愈后，
再次检测到新冠病毒核酸颗粒，称
为“二阳”，一般是再次感染新冠病
毒引起的。

要预防“二阳”，需要做好以下
几方面的工作：

科学佩戴口罩。出现发热、咽
痛、咳嗽等疑似新型冠状病毒感染
症状，核酸或抗原检测阳性期间；前
往医疗、养老、社会福利机构及托
幼、学校、校外培训机构时；生活、工
作或学习的社区、学校发生聚集性
疫情时应佩戴口罩。

乘坐公共交通工具时，进入如
超市、影剧院等环境密闭、人员密集
场所时建议佩戴口罩。

注意手卫生。外出回家，护理
病人，咳嗽或打喷嚏，清理垃圾，接
触快递、电梯按钮、门把手等公共设
施情况下，均应及时洗手或进行手
消毒。不要用未清洁的手触摸口、
眼、鼻。

注意咳嗽礼仪。在日常生活中，
打喷嚏或咳嗽时，可以用纸巾遮掩口
鼻。如果一时来不及准备，可以用肘
部衣袖遮掩。不随地吐痰。

常通风。多开窗通风，天热开
空调时建议每天开窗通风不少于3
次，每次通风不少于 30 分钟；如果
使用中央空调，要打开新风系统，保
持室内空气清新。

总之，“二阳”来袭，并不需要过
度恐慌。只要做好个人防护、接种
新冠疫苗、保持健康生活方式，就可
以有效降低“二阳”的发生率和危害
程度。

做好防护 预防“二阳”

市民李先生来电：家里老人
有心脏问题，请介绍一下心肺复
苏方法？

盐城 120 急救专家、市急救
医疗中心主任胥伟华解答：老年
人中最容易突发的疾病，就是心血
管类的疾病，往往突发倒下就不行
了，所以及时救助很重要。

常温下，大脑缺氧4至6分钟就
可能造成无法恢复的损伤甚至死
亡。当病人停止呼吸、心跳时，要马
上拨打急救电话，并及时对病人实
施心肺复苏抢救，这样就有可能维
持病人的生命。心跳、呼吸骤停的
急救，简称心肺复苏，通常采用人工

胸外挤压和口对口人工呼吸方法。
判断意识：先在病人耳边大声

呼唤“喂！您怎么啦？”再轻轻拍病
人的肩部，如病人对呼唤和轻拍没
反应，可判断病人无意识。

呼救求援：当判断病人无意识
时，应立刻求助他人帮忙，并拨打急
救电话。

调整体位：对于意识不清者，让
病人仰卧位，放在坚硬的平面上（如
水泥地面等）。

打开气道：用最快的时间，先将
病人衣领口、领带等解开，用手帕或
毛巾等抠除病人口鼻内的污泥、土
块、痰、呕吐物等异物。

人工呼吸：口对口吹气是一种
快捷、有效的人工通气方法，呼出气
体中的氧气足以满足病人的需要。
如口腔严重损伤，不能口对口吹气
时，可口对鼻吹气。

胸外按压：胸外心脏按压是
重建循环的重要方法，正确的操
作 可 使 心 排 血 量 达 到 正常时的
1/4 至 1/3，脑血流量可达到正常时
的30%，这就可以保证机体最低限度
的需要。

心肺复苏急救方法


