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佳作6

健康伴我行
本报小记者 陈治亦

春天，气温渐渐升高，是传染病
高发的季节。春季常见的传染病有
水痘、流感、腮腺炎、咽峡炎等。这
些疾病可以通过呼吸道传播，也可
以通过空气、飞沫等途径传播。

学校学生比较多，如果有人感
染就很容易传播。因此，我们每一

位小朋友都要养成良好的生活习
惯：吃饭不挑食，吃东西前要洗手，
多运动，不去人员密集的地方等，保
护好自己的身体，做自己的健康小
卫士。

盐渎实验学校一（5）班
指导老师：毛婷婷

春天，是万物复苏的季节，春风
吹红了花儿，吹绿了草儿，可是也

“吹”来了令人讨厌的各种传染病病
毒。好多小朋友都不幸“中招”，“中
招”的感觉可难受了。那么，面对这
些病毒，我们小朋友应该如何应对
呢？

大多数病毒是通过我们的嘴巴

和鼻子进入身体的，所以我们一定
要正确地佩戴好口罩、勤洗手，尽量
不去人员密集的公共场所，减少“中
招”的概率。

我们要多锻炼身体，提高自己
的抵抗力，这样面对病毒就不怕啦！

盐渎实验学校一（9）班
指导老师：赵媛

应对病毒别“中招”
本报小记者 尹梓悦

享受春天的美好
本报小记者 顾晓禾

雨香飞燕促，风暖落花轻。春天
来了，大地焕然一新，到处生机勃勃
的景象，校园里充满了欢声笑语。
但是，春天也是传染性疾病的多发
季，今年甲流流行，了解和掌握一些
基本的预防知识，可以帮助我们减
轻或远离疾病，享受春天的快乐！

我们可以注意以下几点：养成
良好的卫生习惯是关键，它可以有

效地帮我们减少病菌的传播；加强
锻炼，增强免疫力是根本；均衡饮食
营养是辅助；保证充足的睡眠是法
宝。

亲爱的同学们，让我们增强体
质，与病毒作战，这样才能更好地享
受春天的美好！

盐渎实验学校一（6）班
指导老师：刘佳丽

我是健康小卫士
本报小记者 周昀纬

新的一周开始了，我像往常
一样走进教室，我的同桌却没有
来上学，老师说她发热请假了。
这几天，我周围的同学陆续“倒
下”了。我很纳闷：为什么最近生
病的人越来越多呢？

作为班级的“健康小卫士”，
我参加了学校开设的讲座，了解
到春季是传染病的高发期，各种
有害细菌病毒繁殖加快，加上天
气忽冷忽热，所以很多同学都生

病了。那么我们应该怎么保护自
己呢？

小朋友们，我们每天要多喝
水，不挑食多锻炼，用七步洗手法
认真洗手，同时要告诉爸爸妈妈
在家里要多开窗通风，少去人员
密集的地方玩耍。只要做到这
些，我们每个人都会成为一名健
康小卫士！

盐渎实验学校一（9）班
指导老师：杨陈

童心守护，真情暖心
本报小记者 贾云杰

一年一度的慈善义卖活动，今
天在学校如期举行。风和日丽、天
朗气清，同学们穿着统一的校服，
鲜艳的红领巾在胸前随风飘扬；学
校广播播放着歌曲《爱的奉献》，如
阳光般温暖着人心。

首先进行的是义卖活动。你
瞧，操场上那红旗随风招展，主席
台前铺着鲜红的地毯，慈善捐款箱
上大大的“爱心”格外引人注目；同
学们三五成群，他们小摊上的商品
丰富多样，各类书籍、学习用具、美
味食品、饮料、智能玩具、生活用品
等应有尽有；打折促销的叫卖声一
浪高过一浪，此起彼伏，好热闹。
老师们也穿梭在人群中，一会儿帮
同学们整理摊位，一会儿与同学们

交流义卖心得，一会儿精心挑选商
品，一会儿帮同学们调零钱，忙得
满头大汗。

随后进行的是捐款活动。在
庄严的广播音乐声中，老师和同学
们自发排成长队，踏上红地毯，将
义卖的善款投入慈善捐款箱。不
一会儿，空荡荡的捐款箱里就堆满
了硬币和纸币。这是老师和同学
们的爱心，必将与社会其他慈善人
士一起汇集成“大爱”。

赠人玫瑰，手有余香；助人者，
人恒助之！让我们一起开展慈善
活动，以小小的善举、举手之劳，让
世界变得更加美好。

建湖县湖阳路小学四（6）班
指导老师：崔迎春

美丽建湖我的家
本报小记者 杨景程

我的家乡——建湖，地处黄海
之滨，背倚苏北平原，这里风光秀
丽，景色宜人，素有“水乡明珠”之
称，是一方神奇的热土，是一片迷
人的水乡！

我们县城变得美丽了。双湖
公园芳草如茵，绿树环绕，让人心
旷神怡；美丽的西塘河风光带如诗
如画，踏着蜿蜒的小路，听着欢快
的音乐，观看起舞的喷泉，观赏盛
开的花草，让人不觉陶醉其中。夜
幕降临，道路两旁的霓虹灯、轮廓
灯、探射灯和公园里的景观灯、草
坪灯流光溢彩，仿佛与夜空中调皮
眨眼的星星正在开心地做游戏。
一幢幢楼宇拔地而起，上百米高的
电视塔、颇有气势的会展中心，正
成为县城的标志性建筑物。

家乡的人们变得富有了。年
轻人走出田间地头，到上海、苏州、
无锡等大城市打拼去了，不少人在
城里买房安家，过上城里人的生活

了。过去的泥巴路不见了，取而代
之的是宽阔的柏油路、快捷的高速
公路，就连到乡下村庄也都铺上了
水泥路。参加休闲逛街购物的人
越来越多，大润发超市、星巴克咖
啡馆、宝龙商场的生意越来越好。

我 们 的 家 乡 也 变 得 更 知 名
了。过去建湖水乡声名远播，是因
为有“九龙墩”的汉代墓葬群落、矗
立千年的唐代朦胧宝塔，有民族英
雄南宋丞相陆秀夫、笑震联大的著
名外交家乔冠华、美籍华人及宇航
员王赣俊，有万顷荡绿千亩水清的
九龙口自然风景区；而今，更多的
是因为荣获杂技之乡、淮剧之乡、
花炮之乡、建筑之乡等一系列美称
和荣誉。

这 就 是 我 美 丽 富 饶 的 家
乡 ——有着水乡明珠、鱼米之乡之
称的建湖。

建湖县湖阳路小学三（5）班
指导老师：陈大江

我爱家乡
本报小记者 孟鑫烨

我的家乡建湖，地处黄海之
滨，有鱼米之乡的美称，这里的旅游
景点很多，有“世外桃源”双湖公园，
有非遗传承的淮剧小镇，有爱国烈
士陆秀夫纪念馆，还有风光秀丽的
西塘河……

春姑娘悄悄飘进了双湖公园。
所到之处，树木迫不及待地抽出了
全新的枝条，伸起了懒腰；盛开的花
朵迎风笑，仿佛在列队欢迎春姑娘，
风吹过时，它们跳起了优美的舞蹈；
勤劳的小蜜蜂飞来采蜜，与花儿们
一起玩耍、唱歌。公园里有两个湖
泊，微风吹拂下，水面泛起一道道水
波纹，鱼儿在清澈的湖中欢快地追
逐嬉戏。

过了一会儿，夏哥哥又走来
了。它走进了淮剧小镇，小镇里的
荷花热烈地欢迎它，开心地连嘴都
合不拢了。看！还有一些荷花害羞
地躲在荷叶下呢！美丽的小蜻蜓在
荷叶上翩翩起舞，真是“小荷才露尖
尖角，早有蜻蜓立上头”啊。这里的
人们用他们擅长的淮剧沉浸式表演
来迎接客人。

大家谁也没注意秋姐姐来到了

陆秀夫纪念馆。几进几出的小院
落，青砖灰瓦，朴素简洁。院子里的
梧桐黄了，片片金叶散落在地上，似
乎在表达对爱国英雄陆秀夫的不
舍。忠烈堂里端坐着的陆秀夫铜像
在诉说着他的一生。天空突然下起
小雨，仿佛是被陆秀夫负帝投海的
壮举所感动，流下了眼泪。

最后，冬叔叔参观了我们建湖
的母亲河——西塘河。建湖的历
史是从塘河开始的，早年居民临河
而住。冬天的西塘河畔盖上了薄
薄的白色被子，清澈的河水还没有
结冰，缓缓地流淌着，沿途的花儿
全枯萎了，只有角落里的梅花生机
勃勃，傲然怒放，真如宋朝王安石
写的“墙角数枝梅，凌寒独自开”一
般啊！本来没有生机的冬天，被梅
花增添了许多生命的气息，靠近梅
花，一股清香就会迎面扑来，让人
心旷神怡。

这就是我的家乡，一个一年四
季都有美景的灵龙水乡。我爱我的
家乡建湖！

建湖县湖阳路小学三（7）班
指导老师：唐春梅

小 猫
本报小记者 薛世安

你尖利的爪子里塞着鱼肉的残渣，
看着你用舌头将它们清理干净，
你可真爱干净！

呵，小猫！
你洁白的毛发一尘不染，
柔软似棉被一般。

呵，小猫！

你迈着轻盈的猫步，
向我跑来，
在我怀里撒娇。

你那轻盈活泼的身姿，
被我长久的
喜欢！

串场河小学四串场河小学四（（1212））班班
指导老师指导老师：：何艳何艳


