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这47家医疗机构注意了，
请及时校验！

盐城健康

[微信公众平台]

当前各地纷纷进入花粉季。
一些人有过敏性鼻炎的打喷嚏、
流涕、鼻痒等症状，但很少咳嗽。
再遇到过敏原刺激（如花粉等）
时，却出现了较为明显的咳嗽，甚
至喘息症状。医生提醒，需要格
外注意气道高敏反应。对于过敏
季的预防，专家给出了几条建议。

建议出门佩戴口罩，避免前往
花朵聚集处赏花加重过敏反应。

过敏人群应尽量避免在上午
10时至下午5时花粉浓度较高时段
外出。

花粉过敏最重要的治疗手段
是以预防为主。确诊为花粉症
的病人可以提前一周使用含有
色甘酸钠成分的相关药物。需
注意的是，过敏患者不需要使用
消炎药和抗病毒药，只需要服用
抗过敏药。

对于有过敏症状且因工作、
生活必须暴露在空气和花粉环境
中的人来说，建议可以佩戴鼻腔
过滤器，症状较为严重的患者必
须隔绝过敏原。对于首发过敏患
者 ，建 议 先 到 专 业 医 院 查 过 敏
原。对常年过敏患者来说，首先
要进行过敏原规避，有条件的可
以进行脱敏治疗。

有既往春季过敏史的人群，会
在每年春季固定时间出现过敏反
应的人群，可提前一两周开始使用
鼻用激素、抗组胺等抗过敏药物。

如过敏季出现了症状明显加
重的表现，如：明显的眼痒、鼻痒、
鼻塞等症状，或者出现了咳嗽症
状，特别是运动后症状加重，或之
前使用过的药物不管用等，应尽
早就医。

春季如何防过敏

3 月 28 日，北京市自然科学基
金、科技部重点研发计划评审专家黄
卉博士莅临东台市人民医院指导工
作，并举行科研创新座谈会。

黄卉博士常年关注全球多领域
科研最新动态，尤其是肿瘤、糖尿病
及并发症、心脑血管、罕见病领域，能
够敏锐地发现科研及转化过程中的
需求，并具备跨领域、跨学科的知识
融合能力。

座谈会上，黄卉博士给大家作了
题为《如何结合临床做创新性科研的
实战案例分享》的专题讲座，她从如
何培养青年医师的临床科研思维，论
文书写与课题申请等方面，通过实战
案例分享探讨如何寻找科研创新突
破口，提高科研水平和创新能力。

参会人员表示，黄卉博士的授课
让大家对临床科研工作有全新的认
识，在平时临床工作中应该培养多学
科、多领域融合思维，结合多种新技
术、新方法，为医学研究探索出更多

的可能性，并使医学研究向多领域融
合方向拓展。

东台市人民医院党委书记杨爱

兵、副院长吴晓宏、省重点专科培育
科室、GCP备案相关科室负责人以及
临床科研骨干等参加了本次座谈会。

黄卉博士指导东台市人民医院科研创新

近日，在陕西省铜川市印台区红
土镇街头，赶集的人们熙熙攘攘。在
镇政府附近，来自盐城市亭湖区的医
疗专家团队与红土镇本地医生拉起
横幅、摆好桌子，开启了巡回义诊，受
到了众多赶集居民的欢迎。

“医生，我咳嗽大半个月了，一直
没好，人也时常没精神。”来自红土镇
周陵村的回族居民马正巧（化名）当
面咨询亭湖区的专家。团队成员之
一的便仓镇卫生院院长邵学杰和内
科主任医师通过当地同仁的“翻译”，
仔细地进行问诊，耐心地解答她的疑
惑，给她作出治疗建议并开具处方，
又详细交代注意事项。

“村医生有几名？卫生室服务多
少人口？撤并后的服务压力大不
大？高峰期医疗救治主要依靠哪些
措施？”带领医疗服务交流团队驱车
两千余里，专程赶到印台的亭湖区卫
健委副主任李章军，一边察看着肖家
堡村卫生室的情况，一边向卫生室负
责人肖福朝问询了解情况，并详细介
绍了亭湖区增强村级卫生服务能力
的特色举措。

在孙思邈中医堂，印台区红十字
会会长刘军民向交流团队介绍了当
地老中医在医疗服务过程中的各项
情况。随后，亭印两地医疗战线同
仁围绕弘扬国医国术、挖掘和扶持
两地中医人才等话题，进行深入交
流探讨。“感谢亭湖区同仁给我们带
来中医人才培养、中医馆建设等方
面的先进经验。”刘军民表示，印台
区将秉承药王孙思邈“大医精诚”的
精神内涵，弘扬“灵丹济世乐千家、
良医有术救危人”的中医文化，并学
习借鉴亭湖区推动中医药事业发展
的特色路径，为群众提供更加高效
的中医药服务。

2018 年以来，两地从未间断联
络，支医工作队队长孙佳鑫驻印台已
是第二个年头，他在全程参与疫情防
控的同时，持续关注并关心印台基层
卫生服务中存在的困难，及时向后方
进行汇报反馈。按照省、市工作要求，
结合两地协作实际，迅速形成助力印
台区基层卫生服务“六个一”的近期工

作方案，即“捐赠一批紧缺物资、帮扶
一批诊疗设备、助力一同上门巡诊、开
展一轮巡回义诊、组织一场业务交流、
拓展一波消费帮扶。”

“按方案要求，前三项任务已圆
满完成，印台所需的一批价值 35 万
元的医疗物资设备已送达，其中包含
一批紧缺药品、耗材和医疗设备等。”
孙佳鑫介绍，支医工作队帮助印台区
做好接收及分发工作，全程参与印台
区新冠后医疗诊治、上门送药、重点
困难人群服务等事项。其间，区对口
协作印台区联络组负责人全程关心

协调调度工作。
为进一步开展好对印台的卫生

服务帮扶，日前，亭湖区由区卫健委
领导班子带队，区卫健委项目办、工
会负责人、区专家库成员一行6人到
达印台，与前方支医工作队会合，开
展方案后续工作。短短两天时间里，
在完成捐赠资产转移手续的同时，紧
锣密鼓地开展基层走访、卫生服务指
导、巡回义诊、业务交流、合作座谈等
工作并取得良好进展，有力推动了亭
湖印台卫生健康协作进一步走深走
实、取得实效。 孙成栋

亭湖区卫健委

对口支援落实处 医疗服务暖人心

专题讲座。（东台市人民医院供图）

捐赠仪式及义诊现场。（亭湖区卫健委供图）


