
□赵达

健康
2023年3月21日 星期二 责任编辑：姜琰 李倩 编辑：陈鹏 校对：赵叶

11

我市首个炎症性肠病专病门诊开诊
炎症性肠病是一种慢性病，需

要长期接受饮食和用药指导。为
了给炎 症 性 肠 病 患 者 提 供 更 专
业 、更 精 细 的 诊 疗 服 务 ，市 中 医
院 肛 肠 科 日 前 开 设 炎 症 性 肠 病
专病门诊，这也是我市首个炎症
性肠病专病门诊，将极大方便炎症
性肠病患者就医，更好地服务于广
大患者。

炎症性肠病（克罗恩病和溃疡
性结肠炎）是一种十分棘手的疾
病。临床数据显示，近二十年来
炎症性肠病患者逐年增加，尤以
克罗恩病为甚。其中 10%至 30%
的溃疡性结肠炎患者和 70%的克
罗恩病患者一生中至少需进行一
次手术治疗。

克罗恩病是一种病因未明的
胃肠道慢性炎性肉芽肿性疾病。
常见症状为腹痛、腹泻和体重下
降，严重时会有肛周脓肿、肠梗阻、
肠瘘等表现。溃疡性结肠炎临床
表现为腹泻、黏液脓血便，伴腹痛、
里急后重，以及不同程度的全身症
状。病情轻重不一，呈反复发作的
慢性病程。

市中医院肛肠科于 2016 年开
始中西医结合多学科治疗炎症性
肠病的研究工作，目前已经具备诊
断、评估炎症性肠病的成熟技术，
常规进行肠镜检查，在盐城首先开
展小肠 CT、磁共振、超声的诊断评
估，并计划于今年下半年开展胶囊
内镜检查；目前诊疗团队形成了成
熟的克罗恩病及肛周病变诊疗体
系，能够正常开展本病的全部内外
科治疗，在盐城地区的治疗水平处
于领先；团队目前致力于运用中西
医结合的方法治疗克罗恩病，在临
床采用中药口服、灌肠、针灸等多
种中医特色方法结合包括手术在
内的各种现代医学诊疗手段综合
治疗克罗恩病及其肛周病变。建
立中西医结合，中医为主导的多学
科治疗克罗恩病的诊疗体系，首先

系统开展了盐城地区的克罗恩病
外科手术治疗、克罗恩的生物制剂
治疗，使团队的诊疗达到省内先
进、市内领先的水平。团队长期与
国内此领域顶尖专家团队保持密
切学术交流联系，填补了盐城地区
克罗恩病治疗的许多空白，目前许
多受此病困扰的患者慕名而来求
医，具备了一定的影响，并受到了
学术界的认可。作为盐城市仅有
的两家联盟单位之一，于2021年入
选了“江苏省炎症性肠病专科联盟”
成员单位。

团队负责人徐速博士目前担任
盐城市中西医结合学会炎症性肠病
多学科诊治专业委员会主任委员，
团队成立以来，在临床、科研、手术、
教学及人才培养等方面均取得长足
进步，近4年来获批国家自然科学基
金、江苏省自然科学基金、江苏省

“333”人才培养项目、江苏省六大人
才高峰项目，获批盐城市医学发展
项目1项，获批江苏省中医药局科研
项目 1 项、盐城市医学发展项目 2
项，2年内在国家核心期刊发表论文
8 篇，SCI 论文 3 篇。率先在盐城市
开展克罗恩病肛瘘的手术治疗、克
罗恩肛瘘的生物制剂治疗，在市内
处于领先水平。团队获盐城市科技
进步奖三等奖1项，盐城市医学新技
术引进奖一等奖 1 项、二等奖 2 项。
其在炎症性肠病的研究方面主持包
括国家自然科学基金、江苏省自然
科学基金等在内的 4 项国家、省级
课题，取得包括江苏省中医药奖、
盐城市新技术引进奖在内的多项重
要研究成果，在国际知名 SCI 期刊
及国内核心期刊发表相关研究论文
数十篇，具备了一定的学术影响力；
目前已经在其发病机制和治疗机理
上取得了许多阶段性的成果，并将
研究成果运用于临床诊疗，运用中
医药治疗的手段配合现代医学对此
疾病的认识治疗克罗恩病及其肛周
并发症。

专家介绍

市中医院副主任医师、副主
任、医学博士、盐城首位 CCCF 认
证医师、省“333 工程”人才培养对
象、省“六大人才高峰”高层次人
才、省“卫生拔尖人才”、省医学青
年人才、市中西医结合学会炎症
性肠病多学科诊疗专业委员会主
任委员、市中医药学会肛肠病专业
委员会副主任委员、中国中西医结
合学会消化系统疾病专业委员会慢
性便秘专家、委员会常务委员、中
国健康促进与教育协会肛肠分会常
务委员、世界中医药联合会肛肠专
业委员会理事、世界中医药联合会
盆底专业委员会理事、江苏省中西
结合学会大肠肛门病专业委员会
委员。

温馨提示

专病门诊时间：每周四下午
专病门诊位置：五楼肛肠科诊

区506诊室
地址：盐城市中医院门急诊大

楼，人民北路53号

3月18日上午，省营养学会理事长、
南京医科大学教授、博导汪之顼，省营
养学会副理事长袁宝君，市科协常委、
市营养学会理事长戈建虎，市营养学会
特聘专家、教授沈进进，市营养学会副
理事长、市中医院副院长林敏等一行领
导和专家赴江苏银宝央厨管理服务有
限公司开展调研活动。江苏银宝央厨
管理服务有限公司总经理陈沁滨接待
参观和座谈交流。

今年年初，省营养学会和市营养学
会采取省市联动的方式，将江苏银宝央
厨管理服务有限公司列为省市两级学
会共建科技工作站。

江苏银宝央厨管理服务有限公司
作为我市服务中小学生供餐的市属国
有企业、市营养学会副理事长团体会
员单位，近几年业务发展迅速，目前为
大市区 39 所学校 8 万名学生提供供餐
服务。该科技工作站建立后，学会将
通过建立科技服务专家团队、制定盐
城市中小学生营养配餐地方标准、开
展食育课堂、举办家长科普讲座、培训
食育师资、食谱配餐分析、营养成分表
生成、食材质量控制等措施，开展技术
指导、调研分析、科普咨询、科普讲座，
解决该公司服务学生和市民供餐过程
中的难点和热点问题，针对社区家庭
和医院等服务对象开展特膳预制菜研
究和推广，为该公司提供营养科技精准
服务。

纪哉

省市营养学会专家
赴银宝央厨调研

为深入贯彻党的二十大精神，
全面落实《中共中央 国务院关于做
好2023年全面推进乡村振兴重点工
作的意见》（中发〔2023〕1号）文件要
求，加快推进城乡一体的医保公共
服务网络体系建设，推动基本公共
服务资源下沉，进一步提高基层医
保公共服务水平和基本保障能力，
3 月 17 日上午，市医保中心亭湖分
中心组织召开“15分钟医保服务圈”
建设座谈会，各镇（街道）医保经办
服务点负责同志及相关工作人员参
加会议。

会议传达学习了市医保局近
日下发的《关于 2023 年“15 分钟医
保服务圈”建设的实施意见》（盐
医保发〔2023〕35 号）文件精神，各
镇（街道）就目前“15 分钟医保服
务圈”建设运行情况作了交流发
言，市医保中心亭湖分中心负责
人苗友澍对下一阶段建设工作作
了具体布置安排，明确了今年的
任务目标、建设标准、工作要求，

重点是已建成镇街级经办点的优
化提升和村（社区）级经办点的规
划建设，确保按省、市标准要求全
面建设达标，实现“15 分钟医保服
务圈”区域全覆盖，切实打通医保

服 务 领 域 为 民 服 务“ 最 后 一 公
里”，更好地为参保人员提供方便
快捷、优质高效的医疗保障经办
服务。

郑兴 文/图

加快建设“15分钟医保服务圈”

亭湖区打通医疗保障“最后一公里”

图为会议现场。

意外从自家二楼摔下，昏迷后醒来
的杨兵，发现看东西发生了重影。为此，
他辗转多家医院进行治疗，均未完全治
愈。近日，经人介绍，他来到建湖建阳眼
科医院，经该院斜视与眼科组成员之一
的马扣洋医生诊断，杨兵坠楼时颅脑受
到外伤，伤及两侧滑车神经，导致外旋转
斜视。经过手术治疗，杨兵的眼睛恢复
正常，并于近日康复出院。

杨兵来自江苏常州，今年 25 岁，一
年前不幸从自家的二楼摔下，经诊断为
颅脑外伤，其他并无大碍，经治疗后回
家。此后，他看东西时发生重影，便有
了见人就低头的习惯，亲朋好友都很好
奇但也没敢多问，小杨父母也只能暗暗
担心。

通过朋友介绍，杨兵一家来到建湖
建阳眼科医院治疗，被告知可以治愈，他
们一家欣喜万分。

经过全面的检查，马扣洋医生为
小杨做了“双眼 Harada-Ito 术”。术后
恢复良好，小杨看东西不重影了。马
扣洋介绍，斜视可以分为几十种类型，
不同斜视类型的手术方式也各不相
同，这种因颅脑外伤引起的外旋转斜
视在临床上比较少见，因此采用了一
种特殊的斜视显微微创手术方式为其
手术，矫正斜视。

姜新基 严加宏

建湖建阳眼科医院

医生妙手仁心治眼疾
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