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健康10

□宋海洋 郑翔

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

近日，流感来势汹汹，很多学生
因患上流感而被迫停课。流感是什
么疾病，该如何预防呢？

流感，又叫流行性感冒，主要是
由甲、乙、丙型流感病毒引起的急性
呼吸道疾病，其中甲流的流行程度远
高于其他型别。甲流的潜伏期通常
在1至3天，最主要的症状是发热、全
身肌肉酸痛，也会有一些较轻的呼吸
道症状，例如咳嗽、流涕、咽痛等，可
能有鼻塞、流涕、胸骨后不适、颜面潮
红，结膜轻度充血，也可能有呕吐、腹
泻等症状。

流感病毒容易变异，传染性较
强，人群普遍易感，主要传染源为流
感患者及隐性感染者，以飞沫传播
为主。

每年12月至次年3月是流感的
高发季节，我市国家流感哨点医院监
测数据显示，近一周我市流感样病例
呈明显上升趋势，实验室已检出甲型
H1N1 流感毒株和甲 H3 型毒株，病
毒活动水平呈上升态势，我市个别县
区也有流感聚集性疫情的发生，建议
市民朋友多了解相关防护知识，做好
预防。

流感有一定的自限性，一般是
对症支持治疗，市民可以备一些解
热镇痛药物，可以应急退烧。常见
的抗生素对流感没有用，可以在医
生的建议下服用抗病毒药物如奥
司他韦，但是这些抗病毒药物是处
方药，不建议也不推荐自行服用，
如果有症状加重，需要就医的要及
时就医。

在流感流行季节，科学预防流感
是非常必要的，广大群众可采取以下
措施：

养成良好的个人卫生习惯。勤
洗手，避免用手接触眼睛（如揉眼）、
鼻子（如挖鼻）和口腔，注意咳嗽礼仪
（咳嗽、打喷嚏时用上臂遮挡或者纸
巾捂住口鼻）。

保持环境通风。近期天气已经
转暖，要多开窗通风，每次通风时间
建议不低于30分钟。

春季流感高发时期，尽量少去人
多拥挤的封闭场所，如在人员密集场
所或身边有流感样症状的人员时，应
佩戴能防飞沫的口罩（如一次性医用
口罩），口罩要同时遮住鼻和口。

接种疫苗。积极接种流感疫苗
可以降低患流感的概率，并减少重型
和危重型流感的发生。推荐60岁及
以上老年人、6 月龄至 5 岁儿童、孕
妇、慢性病患者和医务人员等重点人
群在无禁忌症的情况下，每年优先接
种流感疫苗。
盐城市疾控中心 李姝含 李长城

面对“甲流”不要慌
正确对待能预防

盐城市第三人民医院

康复治疗助力患者“重启”健康生活
俗话说“伤筋动骨一百天”，一

次骨科手术，患者康复的路何其漫
漫，尤其是术后的康复治疗及功能
锻炼大多只能“自力更生”，往往效
果不佳。近日，盐城市第三人民医
院骨科运动医学科联合康复医学科
全力推动“术后加速康复”理念，术
后早期就对患者进行康复治疗，收
到事半功倍的效果。

60 多岁的市民吴阿姨近半年
来经常晚上被右肩痛醒，一到半
夜时分，她的右肩膀就像被“叫
醒”一样，火烧火燎地疼，持续到
天亮，“躺着也不行，坐着也不行，
站起来肩膀拍打一下感觉稍微好
一点”。

更要命的是，吴阿姨抬举胳膊
有难度：穿衣服、上厕所，右胳膊都
不敢用力，一用力右肩疼痛不已。

吴阿姨尝试了很多种治疗办
法，针灸、按摩、拔火罐。“感觉治标
不治本，刚治疗后那两天会舒服一
些，但很快就复发。”

不久前，吴阿姨右肩膀疼痛
加剧，“痛，又睡不好觉，人都要崩
溃了。”

在朋友介绍下，吴阿姨来到盐
城市第三人民医院骨科运动医学科
就诊。主任医师陈鹏详细询问了吴
阿姨的病史情况，并根据吴阿姨肩
关节磁共振结果及体格检查确诊为
右侧肩袖撕裂。

吴阿姨向陈鹏询问：“请问手术
痛不痛？多久能痊愈？”

陈鹏回答：“您不用担心，微创
手术很快就能痊愈。这类型的手术
主打的就是一个创伤小，恢复快，费
用少！”

在与患者本人及家属充分沟通
后，陈鹏组织建立了一个由骨科运
动医学科医师、康复医学科医师及
康复治疗师共同组成的“跨科团
队”，团队根据患者病史、症状、体
征、影像学检查，同时考虑到患者
年龄、身体素质、术后康复的难度，
经过全面分析讨论以及多学科联
合会诊，详细制定了手术方案和术
后康复计划。一切准备就绪后，由
陈鹏主刀，耗时 1 个小时，为患者
顺利进行了全肩关节镜下双排肩
袖修补手术。术后第二天，吴阿姨
在康复医学科徐为峰主任团队的

指导下就开始了功能康复训练。
吴阿姨开心地笑了，感叹道：“太神
奇了，原来现在手术能够如此高
效，而且肩膀一点也不痛了，我的
选择太正确了。”目前吴阿姨恢复
良好，已顺利出院。

“三分手术七分康复”，正确的
康复指导不仅能尽快恢复肢体功
能，预防并发症的发生，还能增进患
者信心，促进伤口愈合，提高手术疗
效，增加患者满意度。

据陈鹏介绍，加速康复外科理
念作为与微创外科、人工智能并肩

引领 21 世纪现代外科技术进步的
三大重要发展方向之一，已经在国
内落地开花。市三院骨科在院部
的正确指引下，也正在大力推广
该理念。医生在高质量完成手术
的同时，更加关注患者术后的康
复进程，减少患者院内会诊、转诊
流程，专科医师专业互补、强强联
合，参与每日的交班、查房、手术
中，为患者制定详细加速康复计
划，让每一位术后病人都能得到
安全而有效的康复治疗，更好更快
恢复肢体功能。

手术现场

检查患者康复情况（市三院供图）

市民黄女士来电咨询：我整日
心情不好，最近出现了消极的想
法，医生诊断为抑郁症，请问该如
何进行正确治疗？

市第四人民医院睡眠医学
科主任周爱华：抑郁症是让人很
痛苦的疾病，给患者和家人都造成很
大的伤害，治疗抑郁症有三大常见的
误区，接下来我们就来讲解一下。

误区一：抗抑郁药物都有副作用
抗抑郁药物常见副反应仅在

治疗初期会有，药效产生后，副反
应会逐渐减轻消失。另外，躯体不
适是抑郁症的症状之一，服药初期

会对原有的躯体不适更加敏感，并
不一定是药物副反应。

误区二：抗抑郁药物会成瘾
抗 抑 郁 药 物 是 没 有 成 瘾 性

的。一些患者减药、停药后出现不
适，是因为治疗不充分，减药、停药
后症状复发或减药方法不当所致，
因此需在专业人士指导下用药。

误区三：抑郁症就是性格软弱
无能，无须治疗

抑郁不等于意志薄弱，和坚强
与否无关，是患者的负面体验超出
自身调节范围，无法自主控制，因
此简单的劝慰无济于事，应及时去

医院就诊，使用药物和心理、物理
治疗手段综合干预。

抑郁症容易复发，目前倡导
全病程治疗,持续的抗抑郁药治疗
能使抑郁症的复发率降低 70%以
上。患抑郁症无须感到羞耻，及
时去正规医院就诊、维持药物治
疗非常关键，切忌放任不管或自
行用药、停药。

正确治疗抑郁症，这些误区要避免
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