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盐城晚报讯“送灶接灶、掸
尘、贴春联、辞先压岁……过年，对
于大家来说都是值得期待的，很多
人对过年期间的习俗都比较了解，
但如今年轻人却未必清楚，这个需
要去具体了解。”1月19日，在和悦
读书会春节主题会上，民俗学者、
盐都区图书馆研究馆员王登佐表
示，依附于“过年”并一直流传下来
的习俗，是祖先留给后世的非常宝
贵的文化遗产，应该传承下去。

腊月三十，或者小年的腊月二
十九，称之为“三十晚上”，也有的
叫“大年三十”。由于这一天既是
一年中的最后一天，又是两个年度
之间转换承上启下的一天，具有辞
旧迎新之意。因此，这一天的习俗
特别多，比如祭祖、留“隔年陈”、炒

“干元宝”、发“压岁钱”、守岁爬门
板等。

“过去在盐城，一般人家这天
中午都设祭桌，摆上各种菜肴和水
酒，家中男女都要跪拜祭奠列祖列
宗，口中还要念念有词进行祈祷，
以求祖上保佑子孙健康平安。这
种活动叫‘辞先’。”王登佐说，午饭
后，通常人家都要去祭奠已故亲
人，谓之“给先人送压岁钱”，以表
今人对故人的怀念之情。

留“隔年陈”。即将中午饭中
的锅巴完整无损地从锅中铲下来，
置于筛中保存好，谓之“隔年陈”，
也叫“囤粮脚”，寓意一年到底尚有
余粮。对于“隔年陈”，只有到来年
正月初七“人之日”时才能食用。
也有的地方，大年三十中午的鱼是
不动筷子的，即便是动筷子，也要
将鱼头和鱼尾留下，等到大年初一
再吃，取其有头有尾，年头余到年
尾，年年有余之意。

炒“干元宝”。除夕晚上，家家
户户炒花生、瓜子、葵花籽，请新春
期间前来拜年的人食用，此地称之
为“干元宝”。此外，在农村有的人
家还要特意炸一些玉米花，意为炸
瞎老鼠的眼睛，让其看不见东西，
不能出来骚扰人。

守岁爬门板。所谓守岁，就是
全家人吃年夜饭，喝酒以壮其胆。
然后围坐在火炉边，边吃“干元
宝”，边聊天辞旧迎新年。由于人
们过去一直把这一夜视为是“年”
肆虐时期，称之为“年关”，为了能
平安地度过这一夜，各家都把火炉
烧得红红火火。此间，大人会逗孩
子爬门板，这也是老盐城习俗。现
在“爬门板”习俗虽然已不存在，但
三十晚上“守岁”，无论在城镇还是
在乡村依然流行。

“人们对春节‘辞旧迎新、万象
更新’等美好祝愿，既是对新年的
美好祈愿，也是战胜一个又一个困
难、走向光明的精神寄托。”王登佐
认为，要想让春节习俗文化保持长
久生命力，就应该在传承中不断发
展创新，取其精华、去其糟粕，在传
承中创新，在创新中传承，将优秀
的传统习俗与社会主义核心价值
观融为一体，努力营造家庭和睦、
安定团结、欢乐祥和的喜庆氛围，
从而不断推动中华文化发扬光大。

记者 赵亮

央视春晚节目单来了！

昨日，中央广播电视总台《2023
年春节联欢晚会》节目单正式发布。

兔年春晚以“欣欣向荣的新时代
中国，日新月异的更美好生活”为主
题，荟萃歌舞、戏曲、相声、小品、武
术、杂技、少儿等多种类型节目，旋律
悦耳动人、感情真切自然，整台晚会
风格清新，节奏明快。这份兼具思想
性、艺术性和欣赏性的文化大餐，将
在奋进拼搏的氛围中，陪伴全球华人
开开心心过大年。

节目单中，歌舞类节目令人眼前
一亮，既有质朴真情的舒心曲，也有

清新雅致的“田园诗”。《远征》《未来
我来》《青春向太阳》等歌曲高亢悠
扬，给人以力量。《一带繁花一路歌》
以国际化的元素，展现文明交流互鉴
带给各国人民的喜悦与欢欣。《开
饭！开 FUN！》《好运全都来》《新春
蹦蹦》年味十足，朗朗上口。《你好，陌
生人》《早安，阳光》《小哥》暖心励志，
传递社会的一股股温情暖流。《绿水
青山》《家园》《我的家乡》清新隽永，
用歌声礼赞大美中国。

融合创新节目在兔年春晚中频
频闪现。创意节目《满庭芳·国色》从

自然万物、天地四时中追寻中国传统
色彩，如诗如画，一展满庭芳华。创
意节目《当“神兽”遇见神兽》利用VR
三维绘制等总台新技术，让上古神兽

“走出”文献古籍，和现代生活中的孩
子们奇妙相遇。微电影《我和我的春
晚》，讲述了普通观众和春晚感人的
故事。

语言类节目中，相声《我的变、
变、变》诙谐幽默，小品《坑》《初见照
相馆》《马上到》《上热搜了》等聚焦社
会热点和百姓日常生活，让人在欢声
笑语中，引发共情共鸣。

将中华优秀传统文化创新融入
时代表达，戏曲节目《华彩梨园》广邀
戏曲名家、“80 后”“90 后”的青年一
代戏曲演员和少儿戏曲爱好者同台
献技，经典与现代完美交融，高潮迭
起，精彩不断。以世界级非遗“南音”
为底色的歌舞《百鸟归巢》让流行音
乐与文化遗产邂逅碰撞。舞蹈《锦
绣》从国之重宝“五星出东方利中国”
锦护膊中汲取灵感，依托千年织锦的
瑰丽，舞出中华文明的风采。

今天 20:00，中央广播电视总台
《2023年春节联欢晚会》与您相约在
难忘的除夕夜，共同迎来开心的新一
年。 据央视新闻

民俗学者
带你回忆传统年味

1月19日，春晚第五次彩排现场。新华社 发（中央广播电视总台供图）

中央广播电视总台春节联欢晚会节目单
2023年1月21日·除夕20:00现场直播

总导演:于 蕾
副总导演:邹 为
主持人:任鲁豫、撒贝宁、尼格买提、龙

洋、马凡舒、王嘉宁

1.开场《花开种花家》
群星：成龙、武大靖、徐梦桃等
2.歌曲《开饭！开FUN！》
演唱：大张伟、张若昀；舞蹈：山东师范

大学、中国邮政艺术团、南京传媒学院舞蹈
学院、荷花舞蹈联盟街舞团

3.歌曲《百鸟归巢》
演唱：谭维维；表演：赖多俐、厦门市南

乐团、泉州师范学院、泉州市南音传承中心
4.相声《我的变、变、变》
表演：岳云鹏、孙越；魔术指导：简纶廷
5.歌曲《好运全都来》
演唱：邓超、王二妮；舞蹈：中南民族大

学音乐舞蹈学院、江西省歌舞剧院
6.杂技《龙跃神州》
领舞：杨浩、李一凡、张浩正；表演：沧州

杂技团、河北吴桥杂技艺术学校、沧州职业
技术学院、吉林市歌舞团

7.歌曲《绿水青山》
演唱：黄霄云、宋轶、宋祖儿、单依纯；黄

梅戏表演：潘柠静、张小威；舞蹈：中国邮政
艺术团、南京传媒学院舞蹈学院

8.小品《初见照相馆》
表演：于震、孙茜、白宇帆、张佳宁、马旭

东、吕腾飞、李红佳
9.歌曲《你好，陌生人》
演唱：毛不易；表演：李奎、中国邮政艺

术团
10.武术《演武》
表演：赵文卓、少林武僧团、河南少林塔

沟武校

◇公益广告一《“村”晚》

11.少儿民俗表演《我和爷爷踩高跷》
领舞：李岩、周孟影；表演：山东省招远

市实验幼儿园金娃艺术团、山东省莱州中华
武校

12.圆桌脱口秀《给我一分钟》
表演：赵晓卉、邱瑞、何广智、徐志胜
13.歌曲《跟往事干了好几杯》
演唱：姜育恒、苏有朋、王铮亮、汪苏泷；

舞蹈：中国邮政艺术团、江西省歌舞剧院、中
南民族大学音乐舞蹈学院

14.舞蹈《碇步桥》
领舞：朱洁静；表演：浙江音乐学院

◇微电影《我和我的春晚》
演员：黄渤、吴京、马思纯、范伟、沈腾、

马丽、王宝强等

15.合唱《早安，阳光》
表演：全国各行各业百姓歌手、中国残

疾人艺术团、苏尼特右旗乌兰牧骑、北京大
学第一医院

16.小品《马上到》
表演：王宝强、杨紫、王宁
17.歌曲《小哥》
演唱：黄渤；舞蹈：中南民族大学音乐舞

蹈学院、山东师范大学、中国邮政艺术团、南
京传媒学院舞蹈学院、荷花舞蹈联盟街舞团

18.创意节目《满庭芳·国色》
演唱：赵丽颖；表演：唐诗逸、姜爱东、王

念慈、李祎然、苏海陆

◇公益广告二《花开种花家，幸福中国年》

19.歌曲《花开忘忧》
表演：李光复、孙桂田；演唱：周深
20.戏曲《华彩梨园》
表演：杜喆、戴忠宇、王胜男、吴奇峪、史

依弘、张馨月、付佳、孟广禄等
21.小品《坑》
表演：沈腾、马丽、艾伦、常远、宋阳、于

健
22.歌曲《是妈妈是女儿》
演唱：黄绮珊、希林娜依·高
23.创意节目《当“神兽”遇见神兽》
演唱：阿云嘎、杨恩又、洪烈、刘楚恬、余

骁睿、曹菡熙、张轩睿；表演：萌七少儿艺术
团、延安STC街舞、T.I舞团

24.歌曲《未来我来》
演唱：欧豪、白宇、魏晨、吴磊；舞蹈：山

东师范大学、中国邮政艺术团、中南民族大
学音乐舞蹈学院、江西省歌舞剧院

25.小品《上热搜了》
表演：孙涛、秦岚、黄杨、黄才伦
26.歌曲《马上就会好的》
演唱：小柯、沙溢、秦海璐、胡夏、孟慧

圆、李光洁；舞蹈：中国邮政艺术团、江西省

歌舞剧院、中南民族大学音乐舞蹈学院
27.舞蹈《锦绣》
领舞：李倩；表演：北京演艺集团
28.《一带繁花一路歌》
演奏：郎朗、吕思清、金玥、丁晓逵、董晓

琳、潘玥辰、吴琼、赵洁楠、陈崴；伴唱：易铭、
张心心、徐梦丹

◇公益广告三《“跃”来“跃”好》

29.歌曲《我的家乡》
演唱：阿兰·达瓦卓玛、黛青塔娜、吴彤、

艾热、张尕怂等
30.歌曲《青春向太阳》
演唱：成龙、彭昱畅、蒋依依、郭俊辰、陈

立农、炎明熹、祖丝；舞蹈：山东师范大学、江
西省歌舞剧院、中南民族大学音乐舞蹈学院

31.歌曲《给所有朋友们的歌》
演唱：孙楠、李克勤
32.歌曲《家园》
演唱：家园计划合唱团、中央民族大学
33.歌曲《远征》
演唱：廖昌永、吴碧霞、王凯、郁可唯；舞

蹈：山东师范大学、中南民族大学音乐舞蹈
学院、中国邮政艺术团、江西省歌舞剧院

◇零点钟声
嘉宾：费俊龙、邓清明、张陆

34.歌曲《新春蹦蹦》
演唱：凤凰传奇、董宝石、赵今麦；舞蹈：

山东师范大学、中南民族大学音乐舞蹈学
院、中国邮政艺术团、江西省歌舞剧院

35.小品《对视50秒》
表演：金靖、周铁男、闫佩伦
36.歌曲《合拍》
演唱：许嵩；舞蹈：吉林市歌舞团
37.杂技《勇往直前》
领舞：石仁琦、李松霖、杨晋豪；表演：中

国杂技团、吉林市歌舞团
38.舞蹈《我们的田野》
表演：辽宁芭蕾舞团
39.歌曲《梦在春天如愿》
演唱：魏松、霍勇、么红、王莉；舞蹈：吉

林市歌舞团
40.歌曲《难忘今宵》
表演：全体演员

本报综合（最终以官方播出为准）


